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№ рец.

Наименование блюда
масса порции
пищевые вещества
энерг.

ценность
ккал

витамины, мг
минеральные вещества
белки
жиры
углеводы
А
В1
В2
РР
С
Е
Р
Ca
Mg
Fe
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ

ОБЕД

1
Салат из свежей капусты
1/50
0,81
5,4
4,78
68,22
0
0,015
0,02
0,34
13,35
0,94
15,8
22,86
8,67
0,31
24,
29
Борщ из капусты с картофелем

Мясо отварное
1/250 
1/20
4,53
2,83
10,33
0,44
8,45
0
167,9
14,34
0,025
0
0,1
0,01
0,18
0,02
1,28
0,44
10,6
0
0,28
0,003
142,32
23,24
47,73
2,16
35,2
3,23
5,15
0,24
193
Плов
1/200
48,66
41,38
67,42
836,74
0,64
0,18
0,4
7,78
2,40
1,52
460,34
42,80
94,94
6,20
87
Компот
1/200
0,8
0,12
26,48
92,26
0
0,02
0,04
0,4
0,56
0,04
29,94
35,6
22,34
0,78
111
Хлеб ржаной

1/30
0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный
1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
всего:
60,48
58,65
126,21
1272,42
0,665
0,39
0,7
10,97
40,26
3,72
721,94
181,9
181,72
13,74
ВТОРОЙ ДЕНЬ
ОБЕД

7
Салат из отварной свеклы
1/50
0,66
4,99
3,83
63,22
0
0,01
0,015
0,085
4,35
2,2
18,81
17,02
9,57
0,62
30,
29
Суп гороховый

Мясо отварное
1/250

1/10
5,5
2,83
4,45
0,44
16,1
0
143,73
14,34
0,025
0
0,23
0,01
0,08
0,02
1,13
0,44
5,85
0
0,15
0,003
87,3
23,24
38,08
2,16
35,88
3,23
2,0
0,24
55
Жаркое по-домашнему
1/200
24,78
13,3
16,56
313,08
0,04
0,2
0,26
5,1
8,74
0,38
283,12
43,8
60,66
4,30
87
Компот 

1/200
0,8
0,12
26,48
92,26
0
0,02
0,04
0,4
0,56
0,04
29,94
35,6
22,34
0,78
111
Хлеб ржаной

1/30
0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный
1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
всего:
37,42
24,28
82,05
719,63
0,065
0,52
0,44
7,54
19,5
2,77
446,97
144,77
140,35
8,69
                                                                                                                  ТРЕТИЙ ДЕНЬ

ОБЕД

1
Салат из свежей капусты
1/50
0,81
5,4
4,78
68,22
0
0,015
0,02
0,34
13,35
0,94
15,8
22,86
8,67
0,31
50
Суп картофельный со свежей рыбой
1/250

10,25
4,58
16,85
168,2
0,03
0,1
0,1
2,78
8,9
0,73
165,4
102,15
54,35
1,33
70,
Гречка

1/200

11,16

11,22
49,42
344,96

0,04

0,28

0,14
3,22
0

0,1
264,7

24,76

177,7
5,92
68
Котлета
1/100
15,26
16,74
8,2
252,5
0,03
0,12
0,09
1,44
1,31
0,59
65,76
116,73
23,5
2,72
96

Чай  с  сахаром

1/200

0

0

9,98

39,90

0

0

0

0

16,30

0,04

3,58

0,04

22,34

0,78

111
Хлеб ржаной

1/30
0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный

1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
всего:

40,33
38,92
108,31
966,78
0,1
0,565
0,37
8,17
39,86
2,4
549,73
274,43
295,23
11,81
ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ

ОБЕД

4
Винегрет
1/50
0,79
5,09
3,35
64,62
0
0,03
0,02
0,24
4,38
0
0,93
10,88
9,20
0,39
32,

29
Рассольник

Мясо отварное
1/250

1/10
4,65

2,83
10,18

0,44
10,85

0
182,38

14,34
0,03

0
0,13

0,01
0,15

0,02
1,53

0,44
7,75

0
0,3

0,003
154,68

23,24
30,48

2,16
35,23

3,23
4,68

0,24
69
Макароны отварные
1/200
7,22
8,94
38,56
266,92
0,04
0,08
0,02
0,66
0
0,01
46,68
7,9
10,24
1,0
41
Гуляш
70/50
19,67
10,13
4,21
189,65
0,02
0,12
0,24
4,67
1,2
0,23
231,96
29,26
35,89
3,35
87
Компот

1/200
0,8
0,12
26,48
92,26
0
0,02
0,04
0,4
0,56
0,04
29,94
35,6
22,34
0,78
111
Хлеб ржаной
1/30

0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный
1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
всего:

38,81
35,88
102,53
903,17
0,09
0,44
0,51
8,33
13,89
0,583
521,93
124,17
124,8
11,19
                                                                                                                      ПЯТЫЙ ДЕНЬ

ОБЕД

7
Салат из отварной свеклы
1/50
0,66
4,99
3,83
63,22
0
0,01
0,015
0,085
4,35
2,2
18,81
17,02
9,57
0,62
63,

29
Щи из свежей капусты 

Мясо отварное
1/250

1/10
1,81

2,83
4,13

0,44
3,38

0
67,16

14,34
0,01

0
0,04

0,01
0,07

0,02
0,51

0,44
4,24

0
0,11

0,003
56,93

23,24
19,09

2,16
14,08

3,23
2,06

0,24
65,

74,

56
Картофельное пюре

Капуста тушеная

Биточки рыбные
1/100

1/100

1/100
2,13

1,58

14,09
4,94

3,82

6,0
14,27

4,69

12,93
11,031

72,57

205,31
0,02

0,02

0,03
0,13

0,03

0,09
0,06

0,03

0,18
1,39

0,55

3,08
18,1

8,15

0,72
0,13

0,27

0,08
49,09

34,83

255,02
8,9

41,03

5,76
19,09

17,6

23,84
0,76

0,73

0,64
87
Компот

1/200
0,8
0,12
26,48
92,26
0
0,02
0,04
0,4
0,56
0,04
29,94
35,6
22,34
0,78
111
Хлеб ржаной

1/30
0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный

1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
Всего:
26,75
25,42
84,66
618,89
0,08
0,38
0,435
6,845
36,12
2,833
502,36
137,45
118,42
6,58
ШЕСТОЙ ДЕНЬ

ОБЕД

1
Салат из свежей капусты
1/50
0,81
5,4
4,78
68,22
0
0,015
0,02
0,34
13,35
0,94
15,8
22,86
8,67
0,31
47,29
Суп картофельный с макаронными изделиями.

Мясо отварное
1/250

1/10
5,5

2,83
4,68

0,44
16,1

0
143,73

14,34
0,03

0
0,23

0,01
0,08

0,02
1,13

0,44
5,85

0
0,15

0,003
87,3

23,24
38,08

2,16
35,88

3,23
2,0

0,24
64,

68
Рис отварной

Котлета
1/200

1/100
4,76

15,26
8,86

16,74
38,92

8,2
286,34

252,5
0,04

0,03
0,04

0,12
0,02

0,09
0,88

1,44
0

1,31
0,1

0,59
79,1

65,76
1,56

116,73
24,86

23,5
0,68

2,72
87
Компот 

1/200
0,8
0,12
26,48
92,26
0
0,02
0,04
0,4
0,56
0,04
29,94
35,6
22,34
0,78
111
Хлеб ржаной

1/30
0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный

1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
всего:


32,81
37,22
113,56
950,39
0,1
0,485
0,29
5,02
21,07
1,823
335,64
224,88
127,15
7,48
                                                                                                        СЕДЬМОЙ ДЕНЬ

ОБЕД

24,

29
Борщ

Мясо отварное
1/250 

1/10
4,53

2,83
10,33

0,44
8,45

0
167,9

14,34
0,025

0
0,1

0,01
0,18

0,02
1,28

0,44
10,6

0
0,28

0,003
142,32

23,24
47,73

2,16
35,2

3,23
5,15

0,24
212
Курица
1/100
11,78
11,6
3,08
162,39
0,03
0,06
0,1
4,28
4,04
0,09
110,92
22,16
18,49
1,22
73

Овощное рагу.

.
1/200

3,46

9,26
14,98

170,98
0

0,1

0,01

1,24
12,52

3,96

90,14

42,84
38,56

1,42

96

Чай  с  сахаром

1/200

0

0

9,98

39,90

0

0

0

0

16,30

0,04

3,58

0,04

22,34

0,78

111
Хлеб ржаной

1/30
0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный

1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
всего:


25,45
32,61
55,57
648,51
0,055
0,32
0,33
7,63
43,46
4,37
404,7
122,82
126,49
6,84
ВОСЬМОЙ ДЕНЬ

ОБЕД

38
Суп молочный вермишелевый
1/250
8,08
9,08
25,25
214,83
0,03
0,1
0,3
4,0
2,5
0,03
20,68
247,0
3,33
3,33
70,
Гречка

1/200

11,16

11,22

49,42

344,96

0,04

0,28

0,14

3,22

0

0,1

264,7

24,76

177,72

5,92

68
Тефтели
1/100
15,26
16,74
8,2
252,5
0,03
0,12
0,09
1,44
1,31
0,59
65,76
116,73
23,5
2,72
87
Компот 

1/200
0,8
0,12
26,48
92,26
0
0,02
0,04
0,4
0,56
0,04
29,94
35,6
22,34
0,78
111
Хлеб ржаной

1/30
0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный

1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
всего:


38,15
38,14
113,37
997,55
0,1
0,57
0,59
9,45
4,37
0,76
415,58
431,98
235,56
13,5
                                                                                                                 ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ

ОБЕД

1
Салат из свежей капусты
1/50
0,81
5,4
4,78
68,22
0
0,015
0,02
0,34
13,35
0,94
15,8
22,86
8,67
0,31
35

Суп с рыбными консервами
1/250
10,25
4,78
16,85
168,2
0,03
0,1
0,1
2,78
8,9
0,73
165,4
102,15
54,35
1,33
69
Макароны отварные
1/200
7,22
8,94
38,56
266,92
0,04
0,08
0,02
0,66
0
0,01
46,68
7,9
10,24
1,0
41
Гуляш
70/50
19,67
10,13
4,21
189,65
0,02
0,12
0,24
4,67
1,2
0,23
231,96
29,26
35,89
3,35
87
Компот 

1/200
0,8
0,12
26,48
92,26
0
0,02
0,04
0,4
0,56
0,04
29,94
35,6
22,34
0,78
111
Хлеб ржаной

1/30
0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный

1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
всего:


41,6
30,35
109,69
878,27
0,09
0,385
0,44
9,24
24,0
1,95
524,28
205,66
140,16
7,52
ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ

ОБЕД

7
Салат из отварной свеклы
1/50
0,66
4,99
3,83
63,22
0
0,01
0,015
0,085
4,35
2,2
18,81
17,02
9,57
0,62
63,

29
Щи из свежей капусты с картофелем

Мясо отварное
1/250

1/10
1,81

2,83
4,13

0,44
3,38

0
67,16

14,34
0,01

0
0,04

0,01
0,07

0,02
0,51

0,44
4,24

0
0,11

0,003
56,93

23,24
19,09

2,16
14,08

3,23
2,06

0,24
64,
Рис отварной

1/200

4,76

8,86

38,92
286,34

0,04

0,04

0,02

0,88

0

0,1

79,1

1,56

24,86

0,68
56
Биточки рыбные
1/100
14,09
6,0
12,93
205,31
0,03
0,09
0,18
3,08
0,72
0,08
255,02
5,76
23,84
0,64
96

Чай  с  сахаром

1/200

0

0

9,98

39,90

0

0

0

0

16,30

0,04

3,58

0,04

22,34

0,78

111
Хлеб ржаной

1/30
0,60
0,11
3,66
14,4
0
0,02
0,01
0,12
0
0
15
2,19
4,77
0,39
110
Хлеб пшеничный

1/30
2,25
0,87
15,42
78,6
0
0,03
0,01
0,27
0
0
19,5
5,7
3,9
0,36
всего:


27
25,4
88,12
769,27
0,08
0,24
0,325
5,385
25,61
2,533
471,18
53,52
106,59
5,77
                                                                                                                                                                                      


