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Меню  

и  пищевая  ценность  приготовляемых  блюд (завтраки)

День: первый

Неделя:  первая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетическая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	70
	Макаронные  изделия  отварные  с сыром
	150/20
	18,8
	18,8
	61
	633,6
	0,08
	0,00
	0,04
	0,10
	4,90
	46,68
	10,24
	1,0

	96
	Чай  с  сахаром
	1/200
	0
	0
	9,98
	39,90
	0
	0
	0
	0
	16,30
	0,04
	3,58
	0,04

	110
	Хлеб   пшеничный 
	1/40
	3
	1,16
	20,56
	104,8
	0,044
	0
	0
	-
	7,6
	26
	5,2
	0,48

	
	Яблоко
	1/100
	0,8
	0,8
	19,6
	94
	0,06
	20
	0
	0,4
	32
	22
	18
	0,004

	
	
	Всего:
	22,6
	20,76
	111,14
	869,3
	0,184
	20
	0,04
	0,5
	60,8
	94,72
	37,02
	1,524


День: второй

Неделя:  первая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетическая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	79
	Запеканка  из  творога  с  молоком  сгущеным
	120/20     
	15,22
	10
	14,8
	302,5
	0,09
	0,7
	0,09
	0,6
	244,93
	388,98
	40,11
	1,35

	96
	Чай  с  сахаром и лимоном
	1/200/7
	0
	0
	9,98
	39,90
	0
	0
	0
	0
	16,30
	0,04
	3,58
	0,04

	
	
	Всего:
	15,22
	10
	24,78
	302,5
	0,09
	0,7
	0,009
	0,6
	261,23
	399,02
	243,69
	1,39


День: третий 

Неделя:  первая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетическая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	77
	Каша манная 
	1/200
	5,0
	1
	0,014
	616,03
	0,043
	0
	0
	0
	8,6
	0
	0
	0,42

	94
	Кисель  из  концентрата  плодового(ягодного)
	1/200
	0,1
	0,04
	9,15
	28,46
	0
	20
	0
	0,07
	9,75
	6,76
	4,05
	0,14

	110
	Хлеб   пшеничный 
	1/40
	3
	1,16
	20,56
	104,8
	0,044
	0
	0
	-
	7,6
	26
	5,2
	0,48

	
	Яблоко
	1/150
	0,8
	0,8
	19,6
	94
	0,06
	20
	0
	0,4
	32
	22
	18
	0,004

	
	Всего :
	
	8,9
	3,04
	49,324
	843,29
	0,147
	40
	0
	0,47
	57,95
	54,76
	27,25
	1,044


День: четвертый

Неделя:  первая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетичес-кая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	304
	Блины  со  сгущенным  молоком
	150/20
	11,30
	17,65
	86,10
	476,49
	0,19
	1,43
	0,12
	3,43
	158,60
	196,46
	29,54
	1,36

	102
	Какао с молоком.
	1/200
	3,38
	3,44
	14,84
	104,52
	0,18
	10,0
	0,02
	0
	127,3
	100,48
	21,9
	0,48

	
	Апельсин
	1/100
	1,8
	0,4
	16,2
	86
	0,08
	120
	0
	0,4
	68
	46
	26
	0

	
	Всего: 
	
	16,9
	21,49
	117,14
	667,01
	00,45
	131,43
	0,14
	3,83
	293,9
	378,48
	77,44
	1,84


День: пятый

Неделя:  первая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетичес-кая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	62
	Каша  «Дружба»  с маслом
	200/6
	8,24
	10,62
	41,18
	293,82
	0,38
	27
	0,02
	0,06
	8,98
	77,74
	26,84
	0,78

	96
	Чай  с  сахаром
	1/200
	0
	0
	9,98
	39,90
	0
	0
	0
	0
	16,30
	0,04
	3,58
	0,04

	110
	Хлеб   пшеничный 
	1/30
	1,5
	0,58
	10,28
	52,4
	0,022
	0
	0
	-
	3,8
	13
	2,6
	0,24

	113
	Сыр  полутвердый с м.д.ж  45% порционный
	1/15
	26
	26,1
	0
	344
	0,03
	0,8
	0,23
	0,5
	1000
	640
	45
	0,8

	
	Яйцо 
	1/40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	0,028
	0
	0,1
	0
	22
	76,8
	4,8
	1

	
	Всего :
	
	40,82
	41,9
	61,72
	792,92
	0,490
	27,8
	0,35
	0,56
	1051,08
	796,28
	73,82
	2,860


День: шестой

Неделя:  первая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетичес-кая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	79
	Запеканка  из  творога  с  молоком  сгущеным
	120/20     
	18,264
	12
	17,76
	410,76
	0,108
	0,84
	0,108
	0,72
	293,92
	406,78
	48,13
	1,62

	96
	Чай  с  сахаром и лимоном
	1/200
	0
	0
	9,98
	39,90
	0
	0
	0
	0
	16,30
	0,04
	3,58
	0,04

	
	ВСЕГО: 
	
	18,264
	12
	27,12
	450,66
	0,108
	0,84
	0,108
	0,72
	310,22
	406,82
	51,71
	1,66


День: седьмой

Неделя:  вторая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетичес-кая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	61
	Каша  молочная  пшенная  
	1/200
	6,76
	10,42
	25,96
	224,94
	0,1
	0,9
	0
	0
	185,86
	60,82
	23,86
	0,72

	94
	Кисель  из  концентрата  плодового(ягодного)
	1/200
	0,1
	0,04
	9,15
	28,46
	0
	20
	0
	0,07
	9,75
	6,76
	4,05
	0,14

	110
	Хлеб   пшеничный 
	1/40
	1,5
	0,58
	10,28
	52,4
	0,022
	0
	0
	-
	3,8
	13
	2,6
	0,24

	
	Яблоко
	1/50
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	0,2
	16
	11
	9
	0,002

	
	Всего :
	
	8,76
	11,44
	55,19
	358,2
	0,152
	30,9
	0
	0,27
	215,41
	1,58
	39,51
	1,102


День: восьмой

Неделя:  вторая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетичес-кая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	64,52
	Сосиска  с  отварным  рисом  и  маслом
	70/150/7,5
	15,655
	30,12
	15,665
	408,71
	0,055
	0
	0,015
	0,04
	33,92
	29,66
	9,32
	2,66

	96
	Чай  с  сахаром
	1/200
	0
	0
	9,98
	39,90
	0
	0
	0
	0
	16,30
	0,04
	3,58
	0,04

	110
	Хлеб   пшеничный 
	1/40
	1,5
	0,58
	10,28
	52,4
	0,022
	0
	0
	-
	3,8
	13
	2,6
	0,24

	
	Всего :
	
	17,155
	30,70
	35,92
	501,01
	0,07
	0
	0,015
	0,04
	54,02
	42,10
	15,50
	2,94


День: девятый

Неделя:  вторая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетичес-кая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	78
	Каша кукурузная 
	1/200
	7
	9,8
	4,32
	300
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	102
	Какао с молоком.
	1/200
	3,38
	3,44
	14,84
	104,52
	0,18
	10,0
	0,02
	0
	127,3
	100,48
	21,9
	0,48

	110
	Хлеб   пшеничный 
	1/20
	1,5
	0,58
	10,28
	52,4
	0,022
	0
	0
	-
	3,8
	13
	2,6
	0,24

	113
	Сыр  полутвердый с м.д.ж  45% порционный
	1/15
	26
	26,1
	0
	344
	0,03
	0,8
	0,23
	0,5
	1000
	640
	45
	0,8

	
	Всего: 
	
	37,88
	39,92
	29,44
	800,92
	0,232
	10,8
	0,25
	0,5
	1131,1
	753,48
	69,5
	1,52


День: десятый

Неделя:  вторая

	№ рец.
	Прием  пищи, наименование  блюда
	Масса  порции
	Пищевые  вещества (г)
	Энергетичес-кая  ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	79
	Запеканка  из  творога  с  молоком  сгущеным
	100/20     
	18,264
	12
	17,76
	410,76
	0,108
	0,84
	0,108
	0,72
	293,92
	406,78
	48,13
	1,62

	96
	Чай  с  сахаром
	1/200
	0
	0
	9,98
	39,90
	0
	0
	0
	0
	16,30
	0,04
	3,58
	0,04

	
	Всего :
	
	18,264
	12
	27,74
	450,66
	0,108
	0,84
	0,108
	0,72
	256,22
	406,82
	51,71
	1,66


