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«Мода и здоровье».

                                            Элективный курс для  учащихся 9-х классов.

Элективный курс “Мода и здоровье” рассматривает вопросы, касающиеся непосредственно здоровья учащихся и моды. Население страны, особенно молодёжь, неосознанно относится к своему здоровью. Школьные курсы не рассматривают такие важные вопросы, не отвечают на вопросы учащихся, связанные с их эстетическим опытом, не могут охватить интересующие и значимые для учащихся вопросы.

Данный элективный курс поможет:
· удовлетворить познавательный интерес учащихся, связанный со здоровым образом жизни;

· оценить своё здоровье, здраво относится к моде;

· расширить свои знания в физиологии, эстетике, гигиене;

· сориентироваться в выборе профессии.

Задачи курса: познакомить учащихся с историей моды, привить чувство меры, учитывая своё здоровье и моду.
Некоторые модные и кажущиеся необходимыми предметы одежды, обуви разрушают здоровье, та или иная модель отрицательно влияет на самочувствие. Учащиеся не знают, какие последствия их ожидают в будущем, поэтому этот курс поможет учащимся серьёзно относиться к своему здоровью.
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