	                                               Мода диктует жизнь

                                             (Милехина Екатерина)


	В жизни каждого есть Она. Ее надо постоянно слушать, не имея возможности высказать свое мнение. Вам приходится беспрекословно выполнять все Её прихоти.  Вашу  одежду, прическу и аромат тоже выбирает Она. Помимо прочего, Она же решает, куда Вы поедете в отпуск. Но это еще не все. Иногда Она даже находит для Вас спутника. Вы думаете, что тратите деньги на себя любимого? Заблуждаетесь. Она забирает у Вас все до копеечки. Вы не замечаете, когда Она приходит, но всегда четко знаете, что Она ушла, чтобы вернуться вновь и дать Вам новые указания. Вы смеетесь и говорите, что никогда не идете ни у кого на поводу? Думаете, что принимаете все решения самостоятельно? А теперь откройте свой шкаф с одеждой и посмотрите на нее. Внимательно посмотрите. Кто ее для Вас выбрал? Вы? Уверены? Нет, ее выбрала Она. 
И зовут ее Мода! Мода диктует наш образ жизни и расставляет приоритеты. Хорошо это или плохо? 
Хорошего в этом, конечно, мало. Но главное, чтобы не было очень плохо: пускай Мода владеет лишь частичкой Вашего подсознания, не дайте ей захватить всю Вашу жизнь, поэтому хотя бы сознательно не ориентируйтесь на рекламу, ведь именно через нее мы узнаем, что нового нам преподнесет эта коварная Мода. Не доверяйте ей, иначе она не упустит момент и сделает Вас жертвой, заставив Вас тратить все свои деньги. Конечно, от нее никуда не деться, но можно спрятаться, а когда она начнет к Вам приближаться, перебежать в новое место. Хотя оно наверняка окажется модным.

К   стрингам. (Сидорова Екатерина)
Важно отметить, что вы можете и не отказываться полностью от ношения стрингов . 
Если вам нравится эта форма нижнего белья, то для того чтобы свети риск появления различных негативных последствий к минимуму, необходимо придерживаться нескольких простых правил. 
Правило 1. Если уж вы выбрали эту модель трусиков, то необходимо чтобы материал, из которого они изготовлены, был натуральным. 
Обязательно отдавайте предпочтение стрингам из шелка , хлопка или других натуральных тканей. 
Такие материалы позволяют коже дышать, в отличие от нейлона, который часто используется для изготовления этой формы нижнего белья. 
Нейлон удерживает влагу, создавая тем самым идеальную среду для развития болезнетворных бактерий. 
Если уж вы приобрели стринги из ненатуральной ткани, то обязательно, надевая их, используйте ежедневные прокладки. 

Правило 2. Врачи-гинекологи не рекомендуют носить стринги все двадцать четыре часа в сутки. 
Если есть возможность, то хотя бы вечером или ночью меняйте стринги на обычные трусики. 
Это позволит вам максимально сократить риск натирания нежной кожи гениталий. 

Правило 3. Не поддавайтесь соблазну приобретать нижнее белье, которое вам велико или мало, даже если оно вам очень понравилось. 
Слишком сильно прилегающие стринги или, наоборот, слишком свободные – это прямой путь к появлению различных инфекций. Поэтому, специалисты рекомендуют особенно внимательно подходить к выбору белья. 
Не забывайте также регулярно обновлять свои запасы трусиков. Носить нижнее белье по несколько лет подряд не следует. 
Правило 4. Не следует насиловать свой организм, надевая стринги, если вы чувствуете себя в этом белье некомфортно. Никакая мода не должна заставить вас сделать это. 
Поверьте, что это не тот случай, когда красота требует жертв. Помните, что существует огромное множество форм нижнего белья, и вы обязательно сможете себе подобрать ту форму, которая будет наиболее подходящей для вас, при этом она будет ничуть не менее красивой или модной. 
Правило 5. Старайтесь не носить стринги постоянно. Время от времени устраивайте себе «выходные» надевая другое нижнее белье. 
Особенно это касается критических дней. В этот период лучше всего вам подойдут трусики традиционной формы. 
Конечно, стринги просто незаменимы при ношении светлых брюк и светлых обтягивающих юбок, но со всеми другими вещами вы вполне можете надеть и обычные трусы. Помните, что никакая мнимая красота не заслуживает того, чтобы за нее платить собственным здоровьем. 

Стринги - это модно, красиво и сексуально, но не так уж безопасно.
(Неустроева Валентина) 

Нижнее белье должно быть красивым, качественным и комфортным. Трусики-стринг хорошо подходят под обтягивающие и прозрачные вещи. Можно даже сказать, что стринги просто незаменимы в таких случаях. Загар в купальнике со стрингами получается ровным и красивым.

Но постоянное ношение такого белья может быть опасным для женского здоровья - так считают большинство врачей гинекологов. При низком иммунитете ношение стрингов может привести к серьезным инфекциям. Трусики-стринг могут способствовать возникновению грибковых заболеваний, а также развитию инфекций мочеполовых путей. Самая опасная деталь стрингов - та самая полосочка, которая, прячась между ягодицами, делает трусики такими секси. Эта полосочка-веревочка и переносит бактерии из заднего прохода к мочеиспускательному каналу. Постоянное ношение стрингов может привести к атрофии слизистой оболочки наружных половых органов.

Почти всегда такое белье изготовлено из синтетических тканей, например нейлона. Такие материалы удерживают влагу, а теплая влажная среда идеальна для жизни опасных бактерий.

Частое ношение стрингов может привести к появлению раздражения, а также разрывов и даже геморроя. Трусики-стринги скроены так, что их задняя деталь может травмировать и натирать нежную кожу. Если это происходит постоянно, проблем не избежать.
Есть сведения о том, что ношение стрингов резко увеличивает риск получения травм половых органов при падениях или автомобильных авариях. 
Гинекологи советует женщинам надевать трусики-стринг как можно реже.

Правила при ношении стрингов
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  Не носите стринги в жаркую и влажную погоду, выбирайте белье из натуральных тканей - хлопок, вискоза или шелк. Они хорошо пропускают воздух и не создают парникового эффекта, позволяют коже дышать. 
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  Подбирайте трусики по размеру. Неплотно прилегающие стринги не так опасны с точки зрения распространения инфекции, как тесные и узкие. Если стринги на размер меньше положенного, то полоска буквально впивается в промежность. Результат - инфекционные заболевания органов малого таза.
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  Не носите стринги целый день.
[image: image4.png]


  Пользуйтесь ежедневными прокладками и не забывайте регулярно их менять, если стринги из синтетических материалов. 
Несколько слов стоит сказать и о любимых женщинами всего мира трусиках-стрингах. Врачи-гинекологи уже не первый год призывают прекратить их производство. Результатами долгого их ношения являются воспаления, нарушение чувствительности кожи, распространение бактерий и грибковых болезней. 

Белье должно быть комфортным, а комфорт отнюдь не исключает сексуальности. В последнее время это успешно доказывают производители женского белья, предлагая дамам классические трусики и кружевные «шортики», признанные мужчинами одним из самых сексуальных предметов женского туалета. 
 

О бюстгальтере (Кухарь Н.)



Вы можете возразить: да никаких особых неудобств бюстгальтер не вызывает, ну, может, кроме глубоких красных полос и раздражения на коже плеч, спины и груди... И все-таки медики настаивают на том, что его ношение изо дня в день, из года в год, в конце концов приносит свои плоды. Ткани молочной железы теряют тонус и отекают, а накапливающиеся в клетках токсины вызывают их перерождение. Кстати, рак молочной железы встречается реже именно в тех странах, где в народных обычаях не числится ношение бюстгальтера.

Но в то же время, бюстгальтер - объективная реальность, он есть, и он будет. В конечном итоге выбор остается за женщиной - носить бюстгальтер или нет, ведь, безусловно, найдутся и аргументы в его защиту (сохранение фигуры, психологический комфорт, увеличение груди, способ самоутверждения и пр.). 

Нравится - носите, однако научно доказано, что те, кто не пользуется этим достижением цивилизации, в 20 раз надежнее защищены от рака груди. На наш взгляд, это достаточно веский довод хотя бы для того, чтобы носить его пореже. Тем более летом...

Но, если Вы пока не готовы отказаться от любимого бюстгальтера, постарайтесь соблюдать эти несложные правила.

1. Не носите его более 12 часов в сутки.

2. Ни в коем случае не спите в нем.

3. Надевайте его только перед выходом из дома и снимайте сразу по возвращении.

4. Покупайте бюстгальтеры из натуральных волокон.
Бельё.   (Литвинова Ксения) 

Воистину прекраснейший предмет женского туалета, изящная кружевная приманка для принца любого происхождения. Вот только бюстгальтер может травмировать позвоночник, внутренние органы и затруднять кровообращение. Неправильно подобранная форма может привести к раздражению кожи, неверный размер – к целому букету опасных симптомов, в виде головных болей, болей в шейном отделе позвоночника и хронической усталости. 

Красные полоски в месте соприкосновения каркаса лифчика и кожи – явление далеко не безобидное. Оно может привести к раздражению, затем – дистрофии этого участка кожи, т.е. нарушению питания, от которого и до язв недалеко. Смените бюстгальтер, если у вас нарушилась чувствительность кожи молочной железы – неважно, усилилась ли она или, наоборот, уменьшилась. 

Подбирайте подходящие форму и размер бюстгальтера. Не пытайтесь удивить окружающих мнимой пышностью, подобрав белье на размер меньше. Сразу же смените лифчик, если он где-то начинает поджимать. Все это казалось бы пустым предостережением, если бы число заболевших диффузной мастопатией (причиной которой являются вышеописанные недочеты в выборе белья) не росло с каждым годом. 



Красота и здоровый образ жизни.    (Ермакова Анастасия)
	Покрой, внешний вид одежды и обуви и качество материалов определяются не только требованиями моды,  но и гигиеническими соображениями.

Одежда существенно влияет на наше настроение и  работоспособность. Че​ловек в уютной одежде, знающий, что его одежда соответствует направлению моды, чувствует себя хорошо, уверенно, он активен и работоспособен. 

Однако некоторые проявления моды могут отразиться на здоровье. 

Вспомним историю. Так, ношение кор​сетов приводило к деформации грудной клетки, позвоночника, громоздкие парики и головные уборы, жабо, стягивающие шею, нарушали мозговое кро​вообращение, вызывали головные боли, головокружения, обмороки. В наше время мода также влияет на здоровье. 

Под  модой  понимают «непро​должительное  господство  определенного  вкуса  в  какой-либо сфере  жизни  или  культуры». 

С гигиенических позиций особый интерес представляет мода «мини». Под влиянием систематического переохлаждения у женщин развиваются на​рушения  кровообрашения  органов малого таза, возникают воспалительные за​болевания матки, яичников, мочевого пузыря, появляются нарушения менст​руального цикла.
Нерациональная одежда (тонкие чулки, легкие туфли в сочетании в укоро​ченной одеждой) в холодное время года приводит к нарушению кровообраше​ния нижних конечностей, на коже голени появляются синевато-красные уп​лотнения. Это заболевание носит название симметричный эритроцианоз.

Отказ от головного убора в холодное время года (даже зимой) также приносит свои печальные плоды. При температуре воздуха — 10°С теплопотери организма увеличиваются на 17%, а при открытой шее в таких условиях — до 27%. Охлаж​дение головы приводит к нарушению кровообращения волосистой части голо​вы, атрофии волосяных луковиц, выпадению волос и раннему облысению. Часто развивается воспаление лицевого нерва, лобных и придаточных пазух носа.

В наше время универсальным предметом как мужского, так и женского туалета стали брюки. «Джинсовый период» показал, что возможно сочетание моды и практичности. Однако чрезмерное зауживание брюк привело к неже​лательным последствиям: участились случаи деформации спины,затруднения дыхательных экскурсий легких, заболевания  яичек. 80-е годы знаменуют со​бой отход от зауженных джинсов к брюкам более просторного покроя.

В 70-х годах стремительно завоевала мир мода на обувь с «платформой». Стопа площадью несколько десятков квадратных сантиметров выдерживает тяжесть всего тела. Стопа состоит из 26 костей, соединенных между собой в сложное сочетание с помощью 137 суставов. Обувь на жесткой, несгибающей​ся подошве снижает естественную пластичность стопы, затрудняется ее нор​мальный перекат (как известно, при ходьбе стопа расширяется на 0,8 — 1 см и удлиняется на 1,5 см). Мышцы голени испытывают чрезмерную нагрузку, шаг становится короче (мелкие шаги). Положение тела неустойчиво, бежать на «платформах» трудно. Частота заболеваний стопы в 4 раза превышает частоту заболеваний кистей рук. У 40% женщин стопа имеет статическую деформа​цию, что в значительной мере связано с ношением ультрамодной обуви (узкая обувь, высокий тонкий каблук, тяжелая «платформа» и т.д.).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. (Демакова Арина)
Моду остановить невозможно, в природе человека заложено стремление к совершенствованию и обновлению. По мере повышения благосостояния из​менилось отношение к вещам. Без модных и красивых вещей мы не представляем современного быта. Однако слепое подражание моде без учета индиви​дуальных особенностей организма, приверженность «ультрамоде» могут при​вести к нежелательным последствиям. Помните об этом.



Тенденции современной моды калечат.

Современные стандарты красоты не заклеймил пока еще разве самый ленивый врач. Но мы решили обратиться к необычному эксперту. О влиянии современной моды на здоровье нашей прекрасной половины мы попросили высказать свое профессиональное мнение главного врача одного (Иркутского) перинатального центра Ирину Ежову. 

— Ирина Всеволодовна, действительно ли сейчас мода влияет на здоровье? 

— Не сейчас — всегда. Я помню, мне попалась в руки старая книга, учебник Шредера по акушерству и гинекологии. В нем, в частности, были рекомендации акушеру, как проводить наружное обследование в том случае, если дама не желает раздеваться, снимать корсет. Этот экскурс в историю говорит о том, что еще в позапрошлом веке существовала проблема взаимоотношений между медициной и модой. И тенденции моды в широком смысле, если говорить не только об одежде, но и о питании, личной гигиене, манере поведения, всегда оказывали определенное влияние на здоровье женщин. 

— И есть примеры в вашей практике, когда мода изменяла человека до физических повреждений? 

— Ну, не в моей практике, а в истории гинекологии известны. Самый свежий — «джинсовые тазы». Помните, когда лет 20—30 назад пошла мода на джинсы, считалось, что правильные джинсы сидят на человеке как вторая кожа. Девочки ложились спать в только что постиранных мокрых джинсах, чтобы они сохли и садились прямо на теле. И в моей практике до сих пор встречаются женщины того поколения «джинсовых» девочек, обладающие формами так называемых джинсовых тазов (поперечно суженные тазы), достаточно тяжелыми в плане прохождения ребенка через родовые пути. 
— Каким образом современная мода сейчас может влиять на здоровье? 

— Есть определенные крайности в модных тенденциях. Самый популярный у девушек и больной для врачей сейчас вопрос — это модельная внешность. 

Будем ждать, когда мода изменится

— Пресловутые 90—60—90?.. 

— В том числе. Все люди разные и по-своему уникальные, а их пытаются свести к какой-то одной формуле, что невозможно по чисто анатомическим причинам. Природой заложено, что все люди делятся на астеников, нормастеников и гиперстеников (грубо говоря, на тощеньких высоких, нормального телосложения и невысоких пышек. — Прим. авт.) Женщины астеничного телосложения изначально высоки, тонкокожи и длиннокостны. А гиперстеники, в силу генетических причин, ниже среднего роста, имеют короткие ноги и склонность к полноте. Ну не могут они физически подогнать себя под стандарт 90—60—90! Они ставят перед собой задачу, достичь которую можно только через крайнюю степень кахексии, то есть истощения, а это уже фигурой назвать нельзя. 

— Что же делать? Почти в каждом городе есть несколько модельных школ, в которые норовит попасть едва ли не каждая девочка... 

— Нужно привыкнуть к мысли, что каждое грамотное агентство проводит кастинги, и рассчитаны они именно на отдельных личностей в общей популяции людей, на определенный тип девушек, который нельзя подделать искусственно, без страшного ущерба для здоровья. Страшно то, что, я сама слышала, появляется реклама, в которой говорят, что любая девушка может стать моделью. Девочки доводят себя до того, что становятся пациентками психиатрического отделения, — впоследствии это переходит в анорексию, а это состояние лечится только психиатром. А последствиями этого обычно являются полный слом гормональной системы, развитие гипоталамического синдрома (заболевание всей эндокринной системы, в котором страдают все железы внутренней секреции. — Прим. автора). Очень часто они становятся вообще неспособными рожать. И это только одна из модных тенденций. 

— И что, наши девушки так и останутся заложницами модельной внешности? 

— Будем надеяться, что изменятся представления о ней. Уже сейчас грамотные и ответственные модельные агентства все больше создают коллекций одежды для нормастеничных женщин, с нормальными соотношениями. 

— 90—60—90? 

— Дались вам эти 90—60—90! Для нормальной женщины пропорции измеряются по-другому: рост в сантиметрах минус 100 равно вес в килограммах. 

Мода на заниженные талии уже прошла

— Что вы думаете про современную моду в одежде? 

— Мне очень нравится. Это яркая, позитивная, хорошо украшенная одежда, радующая глаз. Но глянцевые журналы должны не только призывать им подражать, но и учить культуре ношения этой одежды. В частности, если говорить о трусиках-стрингах, то, с одной стороны, это очень хорошо, что дизайнеры разработали новый вид нижнего белья. Но это сделано только для комфортности носки определенного вида одежды: лосины, обтягивающие юбки, вечерние платья. В зимних сапогах и в рейтузах носить стринги абсолютно ни к чему. В результате мы получили устойчивую тенденцию возникновения неспецифических воспалительных процессов. Девочки, еще не начав жить половой жизнью, уже проходят целые курсы лечения инфекционных процессов. А вызваны они обычным, постоянным механическим раздражением. Проще говоря, они натирают наружные половые органы. Ведь стринги рассчитаны на носку всего несколько часов в сутки. 

— А сейчас модно, чтобы краешек стрингов сзади выглядывал из-за пояса джинсов... 

— Вы говорите про джинсы с заниженной талией, которые также уже несколько лет являются постоянной головной болью врачей-гинекологов? 
Мы живем в России. У нас очень четко выражены все времена года. И поздняя осень у нас холодная, а ранняя весна совсем не теплая. Мы и так живем в особой зоне — по частоте встречающихся пиелонефритов, циститов, воспалительных процессов мочевыделительной системы в целом. Поэтому естественно, что открытая поясница зимой более восприимчива к переохлаждениям, таким образом способствуя заболеванию и обострению воспалительных процессов, особенно почек. Более того, я хочу вам напомнить, что три года назад, когда пошел первый вал этой моды, у нас в перинатальном центре прошла настоящая эпидемия заболеваний, сочетающих беременность с гнойным воспалением почек. Беременность сопровождали одновременно акушеры и урологи. Были случаи, когда приходилось оперировать почки, потому что там созревали гнойные процессы. Слава богу, большинство женщин одумалось, потому что в прошлом году у нас таких проблем не было. Кстати, вы отстали от моды — талия и брюк, и юбок уже поднялась.

