Утверждаю: 

директор школы___________________ 
Программа подготовки будущих первоклассников «Школа маленьких умников»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В настоящее время проблема адаптации детей в начальной школе стоит очень остро. По данным обследования среди поступающих в школу 6,5-летних детей только 30% имеют «внутреннюю позицию школьника» - у остальных она отсутствует, примерно треть 7-летних первоклассников недостаточно готова к школе.  Под психологической готовностью к школьному обучению понимается необходимый и достаточный для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе сверстников уровень психического развития ребенка.

По этой причине необходимо не только учитывать, но и формировать готовность учащегося к школе.

Зачастую наблюдается несформированная внутренняя позиция школьника, низкий уровень произвольности, завышенная самооценка, интеллектуальная неготовность к обучению, недостатки развития речевой сферы, отсутствие мотивации.

Главная цель предшкольной подготовки – выравнивание стартовых возможностей будущих школьников, чтобы у них не возникало стрессов, комплексов, которые могут отбить желание учиться на все последующие годы.

Для этого в школе решено продолжать проводить работу «Школы будущего первоклассника».
Занятия в «Школе будущего первоклассника» построить с учетом возрастных особенностей детей шестилетнего возраста, направить на развитие учащихся. Материал занятий не должен совпадать с материалом, изучаемым на уроках в 1 классе.    Преимущество отдается игровым упражнениям и групповым формам работы.

Программа школы будущего первоклассника «Школа маленьких умников» составлена учителем начальных классов Труханович И.В. на основе программы «Предшкольная пора», под редакцией Н.Ф.Виноградовой, М., 2005.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
Обеспечить формирование готовности к обучению в начальной школе у будущего школьника, развитие тех интеллектуальных качеств, творческих способностей и свойств личности, которые обеспечивают успешность адаптации первоклассника, достижения в учебе и положительное отношение к школе
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

· организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста; 

· укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка к школе, желания учиться; 

· формирование социальных черт личности будущего первоклассника, необходимых для благополучной адаптации к школе;
· Создание достаточной для подготовки дошкольников здоровье сберегающей среды.

Принципы:

· Доступность (для детей любого уровня готовности к школе)

· Универсальность (подготовка осуществляется теми средствами, которые наиболее подходят для формирования данной группы школьников)

· Комфортность (положительная эмоциональная оценка любого достижения учащегося со стороны ведущего группу, чтобы успех ребят переживался ими как радость).

· Добровольность (в группы подготовки попадают все дети, родители которых (или заменяющие их лица),  дали согласие на подготовку).

· Актуальность (использование современных достижений науки, своевременное реагирование на изменение социального заказа, стандартов образования,  мониторинговых показателей).
· Учет  индивидуальных  особенностей  и возможностей  детей;
· Системность  и  плановость;
· Гуманистическая направленность (уважение  к ребенку, к процессу  и результатам  его  деятельности  в сочетании  с разумной  требовательностью)
· занимательность, непринужденность, игровой  характер  учебного  процесса
Критерии сформированности способностей дошкольников:

1.Деятельность и общее развитие:

-произвольная деятельность;

-психологическая саморегуляция;

-развитость творческого потенциала;

-способность принимать инструкцию;

-коммуникативные способности;

-зрительное восприятие

2.Речевое развитие:

-словесная реакция на ситуацию;

-способность понимать говорящего;

-способность объяснять мысль словами

Функции

1.Методическая

-сопровождение деятельности ребенка, родителей;

-консультирование;

-рекомендации

2.Диагностическая

(отслеживание  результатов с целью корректировки)

3.Обучающая

4.Развивающая

5.Воспитывающая

УЧАСТНИКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

-администрация ОУ

-педагоги ОУ

-дети

-родители

ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

· обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников, 

· развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, 

формирование его готовности к систематическому обучению
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

I. Обеспечение здоровья и здорового образа жизни.
1 .Правильное составление расписания в соответствии с нормами СанПин. 
2.Физкультминутки во время занятий.
3.Разучивание подвижных игр и проведение их на переменах
4.Профилактические мероприятия и консультации медработника.
5.Своевременные профилактические прививки.

6.Углубленный медицинский осмотр с обязательным последующим отслеживанием детей с проблемами здоровья.
II. Обеспечение базового уровня воспитания и образования дошкольников и младших школьников.
1 .Комплектование первых классов.
2.Обеспечение учебниками и наглядными пособиями.
Ш.Методическое и кадровое обеспечение.
1.Разработка и утверждение программы будущего первоклассника с учетом характеристик школьников, необходимых для поступления в школу.

2.Проведение педагогических советов и методических объединений учителей начальных классов и воспитателей детских садов.
3.Проведение открытых уроков для  родителей будущих первоклассников.

IУ. Обеспечение готовности дошкольников к обучению в школе.
1 . Работа школы будущего первоклассника  с января по май.
2. Диагностика определения уровня готовности детей к школе (май-июнь).
3. Формирование   следующих   характеристик дошкольника, необходимых для поступления в 1 класс:
· Формирование навыка произвольной деятельности (выполнение задания на протяжении 10 минут);

· Формирование умения слушать и слышать учителя;
· Формирование навыка наблюдения за объектом
- выделение существенных признаков объекта
-умения сравнивать объекты по признакам (форма, величина, цвет функции)
-умение найти лишнее
-умение определить наличие изменений.
•     Тренинг мелкой моторики (подготовки руки к письму)
•     Формирование навыка деятельности в группе.
•     Формирование навыков самоорганизации (поведение на уроке)

V. Работа с родителями:
1.Консультации с родителями по результатам диагностики определения уровня готовности детей к школе.
2.Проведение родительских собраний с родителями будущих первоклассников.
3.Проведение дня открытых дверей для родителей будущих первоклассников.
Порядок организации работы школы будущих первоклассников «Школа маленьких умников»:

· группы формируются из детей 6-летнего возраста; 

· продолжительность обучения составляет 20 занятий ( январь-май) 

· наполняемость групп не более 15 человек; 

· режим занятий:  1 раз в неделю (суббота) – 3 занятия по 35 минут 

· Занятия  могут  носить  интегрированный  характер.

Содержание программы предусматривает комплекс занятий, включающих следующие направления деятельности:

·  «Занимательная математика». На занятиях курса будущие первоклассники путешествуют по стране цифр и знаков, знакомятся с «волшебными клеточками», изучают подвижные игры с математическими заданиями. Дети учатся соотносить цвета, определять форму предметов, используя геометрические фигуры как эталон, ориентироваться в количественных характеристиках предметов, пересчитывать предметы в пределах 10, ориентироваться в пространстве, Подготовка к изучению математики в школе осуществляется в трех направлениях: 

· Формирование базовых умений, лежащих в основе математических понятий, изучаемых в начальной школе; 

· Логическая пропедевтика, которая включает формирование логических умений, составляющих основу формирования понятия числа; 

· Символическая пропедевтика – подготовка к оперированию знаками.
Задачи:
1 .Формировать представления о различных преобразованиях:
-количество;
-положения о пространстве
2.Формировать геометрические представления
3. Формировать:
-представления детей о числе, количестве, счете, измерении;
-навыки счета и измерения
4.Развивать начала логического мышления, абстрактное воображение, образную память. 
5. Развитие интеллектуальных способностей – это развитие логических операций мышления (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация), умение группировать предметы по нескольким признакам, комбинировать их, подмечать в предметах сходства и различия. 
·  «Учимся родному языку». Большая роль на занятиях этого курса отводится играм со словами, в ходе которых дети приобретают навыки словоизменения и словообразования, лексической и грамматической сочетаемости слов, осваивают структуру предложения. Главной задачей этого курса являются развитие умений говорения и слушания, обогащения активного, пассивного и потенциального словаря ребенка.
 Цель занятий:
· развитие  у детей  готовности  к обучению  чтению  в первом  классе;

· развитие  фонематического  слуха  и речевой  активности,

· укрепление  руки, улучшение  координации  движений;

· усвоение правил гигиены  письма, сохранение  правильного  положения  головы, корпуса, рук, тетради, ручки  в руке;

· умение  ориентироваться  в пространстве  листа, строки, в элементах письма.

Подготовительные занятия  не ставят  своей целью научить  ребенка  писать. На них осуществляется этап  подготовки  детей  к письму:
· укрепление  руки, улучшение координации движений;

· усвоение  правил  гигиены письма, сохранение правильного положения головы, корпуса, рук, тетради, ручки в руке;

· умение ориентироваться в пространстве листа, строки;

· снижение психологической нагрузки  ребенка.

     Приобретенные  знания, умения, навыки

· владеть понятием: «слово», «звук», «буквы», «предложение»;

· уметь  различать  звуки речи  на слух;

· уметь  составлять простые предложения;

· штриховать  по образцу;

Материал для проведения: 
Понятие предложения, слова, слога. Составление предложения по картинке, деление слов на слоги. Понятие буквы и звука. Знакомство с буквами русского языка. Гласные и согласные звуки. Рассказ. Звуковая культура и единицы речи. Интонация. Использование выразительных средств языка. Сказка. Рассказ. Рассказ по картинке, из личного опыта. 
·  «Учусь общаться». Целью данного курса является развитие  и совершенствование коммуникативных навыков дошкольников. Развитие коммуникативных способностей дошкольника – это привитие правильных (социально адаптированных) форм поведения и умения работать в группе. 

Ведущий метод работы с детьми – это игра. Данный тип деятельности является ведущим в дошкольном возрасте.

· « Познание окружающего  мира»

Задачи:

· Создать условия для развития представления дошкольников об окружающем мире.

· Способствовать развитию учащихся умения вести наблюдения за природой, устанавливать логические взаимосвязи между явлениями природы.

· Создать условия для развития умения самостоятельно действовать в соответствии с игровым замыслом, умения объединять несколько игровых замыслов в один сюжет, общаться и считаться с интересами товарищей

· Развивать творческое воображение, инициативу.
· Расширять знания детей о предметах, их существенных признаках. Учить их сравнивать, группировать, классифицировать, понимать значение обобщающих слов.
Материал для проведения подготовки:
 Школа. Это я. Моя семья. Моя страна. Времена года. Сезонные явления природы. Растения. Птицы. Животные. Труд людей.

 «Прикладная продуктивная деятельность»
Задачи:
•    Способствовать развитию моторики мелких мышц руки.
•    Создать условия для развития умения работать в группе.
•    Развивать творческие способности учащегося, умение видеть конструкцию предмета, соответствие форм, размера, местоположение различных частей объекта.
•    Способствовать эстетическому развитию учащихся.
Материал для проведения.
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, раскрашивание). Конструирование. Ручной труд.

План занятий
	№ п/п
	Занятие 
	Часы

	1.
	«Занимательная математика»
	10

	2.
	«Учимся родному языку»
	10

	3.
	«Учусь общаться»
	20

	4.
	« Прикладная продуктивная деятельность»
	20

	5.
	« Познание окружающего мира»
	10 (интегрировано в занятия «Учусь общаться» и  «Занимательная математика») 


Всего: 60 часов

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ

1 ЭТАП. Разработка программы «Школы будущего первоклассника»
2 ЭТАП. Проведение занятий с дошкольниками и мониторинга по итогам. 

Январь – май
.
3 ЭТАП. Проведение диагностики готовности к обучению. Июнь.
План работы с родителями, лектории.

Цель:  Организация всеобуча родителей  учащихся первых классов по подготовке детей  к школе, психофизиологическая диагностика детей.

           - оказание помощи родителям в адаптации учащихся к новым условиям получения образования

· Организационное родительское собрание «Ваш ребёнок идёт в школу»

· Родительское собрание «Изменения в развитии ребёнка при переходе от дошкольного возраста к младшему школьному возрасту»

· Родительское собрание « А пора ли нам в школу? Показатели родительской готовности к поступлению ребёнка в школу»

Консультация родителей о готовности детей к школе – каждую субботу с 10 до 12 часов.

Отслеживание результатов реализации программы проводится в несколько этапов. В период зачисления ребенка в школу будущих первоклассников «Школа маленьких умников» проводится первичная диагностика развития ребенка.

Отслеживание результатов развития детей осуществляется  на протяжении всех занятий. Результаты мониторинга сообщаются родителям в ходе индивидуальных бесед и родительских собраний.
Тематическое планирование

	Дата
	Занятия
	Содержание

	
	1. Коммуникативное занятие «Учусь общаться»
	Игры на знакомство.

	
	2. Познавательное занятие, интегрированное (математика + окружающий мир)
	Знакомство со школой. Правило поднятой руки. Цвет, форма, размер предметов. Знакомство с тетрадью «Волшебная клеточка»

	
	3. Прикладное занятие
	Оригами «Сова»

	
	1. Коммуникативное  занятие «Учусь общаться»+ окр. мир
	Игры на взаимодействие. Рассказ о себе: «Это я!»  Выработать школьное правило “Приветствие учителя”. Познакомить с правилом “Готов к уроку”, “Урок окончен”. Учить хоровому ответу и ответу цепочкой. 



	
	2. Познавательное занятие «Учимся родному языку»
	Понятие предложения. Знакомство с тетрадью. Правила посадки при письме.

	
	3. Прикладное занятие
	Лепка. Тест на развитие воображения.

	
	1. Коммуникативное  занятие + Окружающий мир
	Игры на взаимодействие: «Снежный ком», «Импульс», «Поменяйтесь местами…». Рассказ о своей семье.

	
	2. Познавательное  занятие «Занимательная математика»
	Налево - направо, вверх-вниз, графический диктант. Счёт предметов. Больше, меньше, столько же. Учить взаимодействию в парах. Познакомить с правилами общения в паре, правилами совместной деятельности.



	
	3. Прикладное занятие
	Оригами «Кошечка»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие: «Паутинка», «Болото», «Дед Мазай и зайцы».

	
	2. Познавательное  занятие «Учимся родному языку»
	Слово. Составление предложений из слов. Схема предложения. Произносим предложения с различной интонацией.

	
	3. Прикладное занятие
	Лепка «Рыбка».  Знакомство оценочной линейкой. Оценивание учителем, товарищем.  Символы и жесты по оцениванию себя, придуманные детьми.

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие: «Зеркало», «Запрещённое движение»; «11»

	
	2. Познавательное занятие, интегрированное (математика + окружающий мир)
	Число 1, Цифра 1. Геометрические фигуры. Игра «Цифры заблудились». Графический диктант. Моё село. Моя страна.

	
	3. Прикладное занятие
	Оригами « Собачка»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие «Снежный ком», «Импульс», «Поменяйтесь местами…».

	
	2. Познавательное занятие «Учимся родному языку»
	Деление слов на слоги. Ударный слог. Грамматические игры. Проводим линии в разных направлениях.

	
	3. Прикладное занятие
	Работа с пластилином. Сграфитто.

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие «Паутинка», «Болото», «Дед Мазай и зайцы».

	
	2. Познавательное занятие, интегрированное (математика + окружающий мир)
	Число 2, цифра 2. Пара, оба, обе. Прямая, отрезок. Знаки > ,< .Растения.

	
	3. Прикладное занятие
	Оригами «Цветы»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие, на внимание «Птицы летят», «Хитрые  загадки»

	
	2. Познавательное занятие « Учимся родному языку»
	Звуки. Звуки речи. Знаки. Знаки речи. Знакомство с буквами русского алфавита. Игры  «Хитрый звук», «Буква заблудилась». Выполняем штриховку. Вертикальные, горизонтальные и наклонные линии.

	
	3. Прикладное занятие
	Лепка. Подарок маме «Солнышко»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие «Зеркало», «Запрещённое движение»; «11»

	
	2. Познавательное занятие, интегрированное (математика + окружающий мир)
	Число 3, цифра 3. Треугольник. Знаки =,+,-. Решение и составление задач. Сезонные изменения в природе.

	
	3. Прикладное занятие
	Рисунок «Моя любимая сказка»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры «Купим мы с бабушкой…», «Что изменилось?»

	
	2. Познавательное занятие « Учимся родному языку»
	Звуки и буквы. Гласные и согласные. Штриховка в разных направлениях. Штриховка волнистыми линиями, ломаными, пунктиром.

	
	3. Прикладное занятие
	Оригами «Рыбка»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие «Белые медведи», «Паутинка», «Путаница»

	
	2. Познавательное занятие, интегрированное (математика + окружающий мир)
	Число 4, цифра 4. Квадрат, ромб, четырёхугольник. Графический диктант. Времена года.

	
	3. Прикладное занятие
	Лепка «Слоник»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие

	
	2. Познавательное занятие    « Учимся родному языку»
	Звуки и буквы. Гласные и согласные звуки. Инсценировка сказки «Колобок», Составление предложений, рисование схем предложений. Штриховка.

	
	3. Прикладное занятие
	Оригами «Бабочка»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие. Игра “Волшебные превращения”. 



	
	2. Познавательное занятие, интегрированное (математика + окружающий мир)
	Число 5, цифра 5. Графический диктант. Птицы.

	
	3. Прикладное занятие
	Лепка «Волшебное дерево». Групповая работа

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие

	
	2. Познавательное занятие    « Учимся родному языку»
	Место звука в слове. Игры со звуками. Копируем рисунки.

	
	3. Прикладное занятие
	Оригами «Ослик»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие

	
	2. Познавательное  занятие, интегрированное (математика + окружающий мир)
	Число 6, цифра 6. Сравнение групп предметов. Решение простых задач. Животные.

	
	3. Прикладное занятие
	Лепка «Собачка»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие

	
	2. Познавательное  занятие   « Учимся родному языку»
	Место звука в слове. Игры со звуками. Копируем рисунки.

	
	3. Прикладное занятие
	Оригами «Голубь мира»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие

	
	2. Познавательное занятие, интегрированное (математика + окружающий мир)
	Число 7, цифра 7. Дни недели. Графический диктант. Труд людей.

	
	3. Прикладное занятие
	Рисование. Сказочные цветы.

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие

	
	2. Познавательное занятие «Учимся родному языку»
	Гласные и согласные звуки. Место звука в слове. Игры со звуками. Копируем рисунки.

	
	3. Прикладное занятие
	Лепка «Ёжик»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие

	
	2. Познавательное  занятие «Занимательная математика»
	Число 8, цифра 8. Решение сказочных задач.

	
	3. Прикладное занятие
	Оригами «Лягушонок»

	
	1. Коммуникативное занятие
	Игры на взаимодействие

	
	2. Познавательное занятие «Учимся родному языку»
	Гласные и согласные звуки. Место звука в слове. Игры со звуками. Копируем рисунки.

	
	3. Прикладное занятие
	Поделка на свободную тему «Подарок для школы»


