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Рабочая  программа  по  физике 

7 класс
с.  Старый   Двор 

2012 год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к рабочей программе по изучению физики  в 7 классе
Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта, примерной программы основного общего образования по физике и Программы основного общего образования по физике  для 7 класса  автора Пинский  А.А., полностью отражающей содержание примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся.

Изучение учебного предмета осуществляется на основании нормативно-правовых документов:

•
Закона об образовании от 10. 02. 92г. № 3266-1 (в ред. Федеральных законов от 13.01.96г. № 12 ФЗ с изменениями, внесенными Постановлением Конституционного суда РФ; от 24.10.2000г.

№13 - П и дополнениями, внесенными Федеральными законами);

· Приказа Минобразования РФ от 9.03.2004г. № 1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»;

· Приказа Департамента образования «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Владимирской области, реализующих программы общего образования»;

· САНПиН 2.4.2 № 1178-02, зарегистрированные в Минюсте России, 05.12.2002г., регистрационный №3997

· Учебного плана МКОУ «Стародворская СОШ»;

•
Программы основного общего образования по физике. Реализация программы обеспечивается учебными и методическими  пособиями:

для  учащихся:

1. учебник  «Физика» авт. А.А.Пинский,  изд.Просвещение  2010 год

2. сборник  задач  по физике авт. Лукашик И.А. изд. Просвещение 2008 г.

3. тесты  по физике авт. Чеботарева   изд. Экзамен, 2008 г.

4. тесты  по физике авт.Ю.И. Дик, О.Ф. Кабардин, изд. Дрофа, 2005 г.

для  учителя:

1. методическое  пособие авт.А.А. Пинский , изд. Просвещение

2. учебник  «Физика» авт. А.А.Пинский,  изд.Просвещение  2010 год

3. сборник  задач  по физике авт. Лукашик И.А. изд. Просвещение 2008 г.

4. Интернет-ресурсы

5. СD- диски «Виртуальная  школа Кирилла  и Мефодия», «Открытая физика», «Виртуальные  лабораторные работы», «Интерактивные  творческие  задания»,  «Открытая  физика»

6. Мини  лаборатория  по физике

Изучение физики на ступени основного общего образования направ​лено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физи​ческой картине мира;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явле​ний; представлять результаты наблюдений или измерений с по​мощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпириче​ские зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов дей​ствия важнейших технических устройств, для решения физиче​ских задач
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творче​ских способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспери​ментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания законов при​роды, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого об​щества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физи​ке как к элементу общечеловеческой культуры;
· использование полученных знаний и умений для решения практиче​ских задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружаю​щей среды.
В результате изучения физики ученик должен знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещест​во, взаимодействие;
· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плот​ность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного дейст​вия;
· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, отражения света;
уметь

•
описывать и объяснять физические явления: равномерное прямо​линейное движение,  передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, плавление;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка време​ни, массы, силы, давления, температуры;
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от вре​мени, силы упругости от удлинения пружины;
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Междуна​родной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о
механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественно​научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графи​ков, математических символов, рисунков и структурных схем);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспорт​ных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

· контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сан​техники и газовых приборов в квартире;

· рационального применения простых механизмов;

· оценки безопасности радиационного фона.

Тематическое  и  поурочное  планирование изучения  учебного  материала.
1. Физика и  астрономия -  науки  о  природе -14 ч.
2. Движение -11 ч.
3. Масса  и  сила – 12 ч
4. Энергия - 10 ч
5. Давление – 13 ч.
6. Резерв  времени – 8  часов
	№
	Тема урока
	Учебный  материал
	Оборудование 
	Дата  проведения

	1.1
	Что  изучает  физика  и астрономия
	1.1, 1.2 эк.зад. 1.1,1.3 в.5
	кф
	

	2.2
	Методы  изучения  природы
	1.3 эк.зад.1.4
	Таб.
	

	3.3
	Эксперимент – метод установления  и проверки физических  законов
	1.4,1.5, №1,2
	ВЛ
	

	4.4
	Роль  эксперимента в проверки  гипотезы
	1.6 пр/р 1.11
	
	

	5.5
	Формирование  теорий
	1.7  эк.зад.1.12
	
	

	6.6
	Физические  величины. Их  измерение
	1.8  эк. зад. 1.6, 1.7 №1,2
	Таб.
	

	7.7
	Точность  измерений и вычислений
	1.9  №1,2
	Линейка, мензурка, термометр
	

	8.8
	ЛР «Измерение  размеров  малых  тел»
	
	ВЛ
	

	9.9
	ЛР «Измерение объема с  помощью  измерительного  цилиндра»
	
	ВЛ
	

	10.10
	Метрическая  система  мер. Запись больших  и малых  чисел
	1.10,1.11, №1,3
	Таб.
	

	11.11
	Решение  задач 
	Сб. (Л), Р
	
	

	12.12
	Прямые  и косвенные  измерения
	1.12
	
	

	13.13
	Повторение  материала 
	
	
	

	14.14
	Контрольная работа 
	
	
	

	15.1
	Механическое движение 
	2.1,2.2
	Тележка, фр.
	

	16.2
	Годичное  движение солнца 
	2.3
	Эл.ур
	

	17.3
	Развитие  учений о  строении  Солнечной системы
	2.4, 2.5
	Эл.ур.
	

	18.4
	Материальная  точка. Траектория движения 
	2.6
	Плак., фр.
	

	19.5
	Координаты точки, перемещение и путь.
	2.7
	
	

	20.6
	Равномерное и  неравномерное движение 
	2.8
	ОФ
	

	21.7
	Скорость 
	2.9
	
	

	22.8
	ЛР «Измерение  средней скорости  колеблющегося тела»
	
	
	

	23.9
	График  равномерного прямолинейного движения
	2.10
	Графики, ОФ
	

	24.10
	Инерция 
	2.11
	
	

	25.11
	Контрольная  работа 
	
	
	

	26.1
	Масса  тела 
	3.1
	
	

	27.2
	Плотность  вещества
	3.2
	
	

	28.3
	ЛР «Измерение массы  тела и его  плотности»
	
	ВЛ
	

	29.4
	Сила 
	3.3
	Динамометр, набор грузов
	

	30.5
	Закон  Гука 
	3.4, 3.5
	Пружина, жгут
	

	31.6
	ЛР «Изучение  упругих деформаций»
	
	
	

	32.7
	Сложение сил, действующих вдоль одной прямой
	3.6
	
	

	33.8
	Сила тяжести.  Вес  тела 
	3.7, 3.8, 3.9
	
	

	34.9
	Решение  задач
	
	ИТЗ
	

	35.10
	Сила трения. ЛР Измерение силы  трения скольжения»
	3.10
	Динамометр, набор грузов, повержности
	

	36.11
	Повторение 
	
	
	

	37.12
	Контрольная  работа 
	
	
	

	38.1
	Работа 
	4.1
	
	

	39.2
	Мощность 
	4.2
	
	

	40.3
	Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная  энергии
	4.3, 4.4
	ИТЗ
	

	41.4
	Закон  сохранения  энергии  в  механике
	4.5
	
	

	42.5
	Момент силы. Принцип  действия  рычажных весов 
	4.10, 4.11
	ИТЗ, блок, рычаг
	

	43.6
	Закон  сохранения  энергии и «золотое  правило  механики»
	4.12
	Рычаг, набор грузов, штатив
	

	44.7
	ЛР «проверка  правила  моментов»
	
	
	

	45.8
	Коэффициент  полезного  действия механизмов и машин
	4.13
	ОФ
	

	46.9
	Решение задач
	
	
	

	47.10
	Контрольная  работа
	
	
	

	48.1
	Давление и сила  давления
	5.1
	
	

	49.2
	Передача  давления твердым  телом, жидкостью и газом. Закон  Паскаля
	5.2,  5.3
	Шар Паскаля
	

	50.3
	Давление  жидкости и газа, вызванное действием силы  тяжести
	5.4
	манометр
	

	51.4
	Сообщающиеся сосуда. Водопровод 
	5.6, 5.7
	Сообщающиеся  сосуды  разного  диаметра
	

	52.5
	Атмосферное  давление.  Барометр-анероид
	5.8
	Барометр, манометр
	

	53.6
	Насосы 
	5.9
	насос
	

	54.7
	Архимедова сила 
	5.10
	Ведерко  Архимеда 
	

	55.8
	Сравнение  веса  тела  в  воздухе и жидкости 
	5.11
	
	

	56.9
	Условия  плавания  тел. Ареометр 
	5.12
	Таб. Фр.
	

	57
	Решение  задач
	
	
	

	58
	Обобщение  материала по теме «Давление»
	
	
	

	59
	Контрольная работа 
	
	
	

	60
	Повторение материала
	
	
	

	61
	Повторение  материала
	
	
	

	62
	Повторение  материала
	
	
	

	63
	Повторение  материала
	
	
	

	64
	Повторение  материала
	
	
	

	65
	Повторение  материала
	
	
	

	66
	Повторение  материала
	
	
	

	67
	Итоговая контрольная работа
	
	
	

	68
	Итоговая контрольная работа
	
	
	

	69-70
	Резервное  время
	
	
	


