            Профилактика детской агрессивности. 
Агрессия - это намеренные действия, направленные на причинение ущерба человеку (группе людей) или животному. (Реан А. А., 1999, с. 218)

Агрессивность -  это свойство личности, «…выражающееся в готовности к агрессии»
1. Теория инстинкта (З. Фрейд): 

агрессивность -  неотъемлемое свойство живых организмов.

2. Теория социального научения (А. Бандура): агрессивное поведение как результат ранее усвоенных ситуаций (моделей поведений). 

(ребенок в песочнице, подросток после фильма о войне)

3. Теория смещенной агрессии: 
агрессор выбирает жертву - заведомо слабее (морально или физически).

По мнению Г. Парренса есть 2 формы:

 - недеструктивная: самозащитное поведение, направленное на достижение цели, нужна для защиты, она врожденная.

 - деструктивная (враждебная): злобное поведение, желание причинить боль или получить удовольствие.

                         Классификация видов агрессии
	по направленности
	внешняя (гетероагрессия) 
побои, угрозы, убийства и т.д.
	внутренняя (аутоагрессия)
самоистязание, попытки самоубийства, психосоматические заболевания

	по причине
	реактивная
ответная реакция на конфликт, ссору и пр.
	спонтанная
без видимой причины
(отриц. эмоции, 

псих. заболевания)

	по целенаправленности
	инструментальная
средство достижения (удаление зуба, ребенок требует игрушку)
	целевая
спланированное (осознанное) действие - нанесение вреда,ущерба 

	по открытости проявления
	прямая
направлена непосредственно на  объект (который вызывает раздражение, тревогу или возбуждение): проявление неприязни, применение силы или угроза расправы
	косвенная
направляется на объект, более удобный для агрессии (отец «не в духе» после работы срывает злость на семье, мама после конфликта с соседкой  кричит на ребенка и пр.


                Желаем Вам семейного благополучия! 
          6 рецептов избавления от гнева

	1. Наладьте взаимоотношения с ребенком, чтобы он чувствовал себя спокойно и уверенно: 


	- проводите вместе с немного времени ежедневно,  - выслушайте ребенка, если он что-то хочет сказать,  - иногда рассказывайте ему о своем детстве и поступках,  неудачах  и  достижениях,  - если в семье несколько детей, уделяйте немного «безраздельного»  внимания каждому. 

	2. Следите за собой, когда вы раздражены или находитесь под действием   стресса и вас легко вывести из себя: 
	- старайтесь не прикасаться к ребенку, когда раздражены,  - отложите или отмените совместные дела с ребенком. 

	3.  Если Вы расстроены, то дети должны знать о вашем состоянии: 


	-  Говорите детям  о чувствах, желаниях и потребностях. 

«Я расстроена и хочу побыть одна. Поиграй, пожалуйста, в комнате сам» или «Дела на работе вывели меня из себя. Через полчаса я успокоюсь, а сейчас меня не трогай и не спрашивай».

	4. В минуты, когда Вы расстроены или разгневаны, сделайте что-нибудь  приятное, что могло бы вас успокоить: 
	- примите теплый душ или ванну, 

 - поговорите с друзьями или попейте чай (можно с мятой или мелиссой), расслабьтесь на диване или послушайте любимую музыку. 

	5. Старайтесь предвидеть или предотвратить возможные неприятности,  которые могут вызвать ваш гнев: 
	-  не давайте ребенку играть с вещами, которыми Вы очень дорожите, 

 - не позволяйте вывести себя из равновесия. Предчувствуя  срыв эмоций,  не допускайте его в присутствии ребенка. 

	6. К некоторым важным событиям нужно готовиться заранее. Постарайтесь учесть разные нюансы и подготовить ребенка к событиям: 
	- если вам предстоит первый визит (к врачу, в школу),  расскажите, что вы там будете делать (можно  прорепетировать),  - если ребенок капризничает, когда голоден, подумайте, как его накормить во время поездки и т. д. 


	Агрессия появится, если:

 - над ребенком издеваются (бьют)

 - родители много врут

 - родители пьют или не ночуют 
 - родители нетребовательны или

    неавторитетны  для детей

 - родители не умеют одинаково 
   любить своих  детей

 - родители мало общаются с 
   ребенком  или не пускают его
    друзей 

 - близкие проявляют сверхопеку 
    или заботу по мелочам.


	Для преодоления агрессии надо: 
внимание, терпение, честность, доверие, ласку, понимание и чувство юмора. 

Уважаемые родители!

 1.  Постарайтесь создать в семье 

     атмосферу открытости и доверия. 

 2.  Не ставьте ребенку каких-то условий

     и  не давайте несбыточных обещаний. 

 3.  Не наказывайте ребенка за то, 

     что позволяете себе. 

 4. Не меняйте свои требования в угоду 

     кому-либо или чему-либо. 

 5. Чаще делитесь с ребенком своими 

    чувствами и слабостями. 

 6. Не стройте отношения в зависимости 

     от  учебных успехов. 

 7.  Помните, что дети - большие

    возможности.  Помогите им 

    реализоваться в полной мере! 


Л.: М. Ю. Михайлина «Профилактика детской агрессивности». -

                                         Волгоград, 2009.      
