10 заповедей счастья.
1. Именно сегодня хочу прожить мой день, 

    не стремясь решить сразу все жизненные проблемы. 
2. В этот день я обращу внимание на свое

    поведение: буду приветлив к людям, не буду

  критиковать, исправлять, улучшать, никого, кроме себя.

3. Сегодня буду счастливым, понимая, что я создан 
    для счастья не только в вечности, но и сегодня.

4. Именно сегодня я подстроюсь под обстоятельства, 

   а не обстоятельства - под мои желания.

5. В этот день выделю немного времени для
   чтения. Как еда необходима для тела, так и хорошая
    книга необходима для духовной жизни.

6. Именно сегодня сделаю добрый поступок и 

   никому не скажу о нем.
7. Сегодня сделаю что-то, хотя не имею желания. 

   А когда почувствую себя оскорбленным, 
   не покажу этого.

8. В этот день сделаю для себя план. Возможно, я не буду

    его придерживаться, но выполню 2 правила: 

    не спеши и будь решителен.

9. Именно сегодня буду сильно верить (даже если 
   обстоятельства говорят о противоположном), 
   что Бог  заботится обо мне так, словно никого нет 
   на свете кроме меня. 
10. Сегодня не буду ничего бояться: ни радости, 

    ни красоты. Верить в добро и за все благодарить -  

    так как все есть Божий дар.

