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ВВЕДЕНИЕ

Одной  из  проблем, которые  наиболее  ярко  обострились  в  последнее  десятилетие,  является  проблема  здоровья населения  страны и подрастающего  поколения в  частности. В  связи  с  этим необходимо  определить роль  школы в  поддержании, сохранении и укреплении  здоровья  детей, тем  более  что  именно  в  период нахождения  ребенка в  школе продолжает  формироваться его  образ  жизни. И от того, насколько образ  жизни будет здоровым, зависит благополучие не только школьника, но  и будущего  гражданина.
Современная  школа – это не только  система ретрансляции  знаний, это  школа формирования  образа  жизни, воспитания  ценностей, тем более что в  последние  годы, ценностное  ориентирование родителей  и семей значительно  снизилось.

О  влиянии  обучения  на  здоровье  детей ведутся  дискуссии на  протяжении многих  десятилетий, а  в  период модернизации  российского  образования все  больше и больше  стали  говорить об   отрицательном  воздействии  системы  школьного  образования на  здоровье  детей.
Традиционно  сама  категория  здоровья  в  большей  степени  связана  с  учреждениями  медицины, а не  образования. В  связи  с этим актуальным является  определение  роли педагогических и медицинских  работников в решении  проблемы  здоровья, которое   должно  охранять общество  и государство. В решении этой проблемы   самым  массовым и авторитетным представителем является  школа. Именно  поэтому информация  о  здоровье, исходящая  из  школы, будет  самой  эффективной.
С  середины  90-х  годов в  образовательных  учреждениях Владимирской  области стали  появляться различные  программы кружков,  факультативных  курсов, конспектов интегрированных  уроков  по изучению компонентов здоровья. С 1998 года муниципальные  образовательные  структуры стали  открывать   экспериментальные  площадки по  проблеме «Образование  и здоровье». При этом наметилась тенденция подмены  школы  учреждениями медицины, которая в настоящее время сохраняется в моделях «Школа – территория здоровья» и «Школа здоровья».
Однако  задача  медицины количественно и качественно оценивать состояние  здоровья,  задача  педагогики формировать  педагогическими   приемами мотивацию быть  здоровым. На  этот  аспект выделен в  концепции  модернизации  Российского  образования на  период до  2010 года. «В  целях создания необходимых условий достижения  нового, современного качества общего  образования необходимо провести оптимизацию учебной, психологической и физической нагрузки учащихся, создать  в  образовательных учреждениях  условия для  сохранения и укрепления  здоровья обучающихся». В  связи  с этим  модель «Школы, содействующей здоровью» является более перспективной в плане реализации сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения.
Под  «школой, содействующей  здоровью»  следует  понимать  учреждение образования со  здоровьесберегающей  и здоровьетворящей окружающей  средой. Здоровьесберегающее  образование связано с  педагогической  деятельностью, которая направлена на  развитие  наличного  состояния здоровья субъектов педагогического  процесса. Это целенаправленно  организованный педагогический  процесс обеспечивает  становление здоровья  учащихся и учителей в  условиях их  взаимодействия в  течение каждого  учебного дня.
Следует  учесть, что в  последние  десятилетие трансформировались социальные ожидания  от школ. Если  раньше  в  системе  социальных  ожиданий доминировали знания и умения, то в  настоящее  время общество ждет от школы формирования  поведенческих  моделей адаптированных  к   постоянно меняющимся  условиям  социума.  Приоритетными являются поведенческие  модели, направленные  на  умение  делать самостоятельный  выбор, принимать решения, ориентироваться  в  информационном  пространстве, здоровый  образ  жизни.  В  связи  с  этим существует  прямая  зависимость  будущего  школьников  от  их  образовательного  и поведенческого  уровня, в котором  здоровье выделяется  как  системообразующее  звено благополучия, гарант  успешности.
Опыт реализации программ по обучению здоровому образу жизни в европейских странах показывает, что не существует единого подхода для решения возникших проблем гармоничного развития ребенка, однако это не является главным недостатком. Обучать здоровью, здоровому образу жизни, вести профилактику вредных привычек можно и нужно. Для этого требуется строить учебный процесс так, чтобы в ходе его реализации расширялись посково-двигательные, чувственно-эмоциональные возможности каждого учащегося, не иссякал его интерес, не накапливалась усталость и, тем более, стресс и отторжение. В учебно-образовательном процессе, построенном таким образом, учитываются возрастные особенности развития учащихся и сохраняется главный смысл здоровьесберегающих и здоровьеукрепляющих педагогических технологий – формирование здоровой, социально активной личности. 
Предполагаемая  нами модель отражает основные  направления работы  школы в  целях  сохранения, поддержания и укрепления здоровья, формированию  здорового  образа  жизни учащихся в  условиях общеобразовательной   школы. Модель «Школы, содействующей здоровью» состоит из следующих компонентов: управленческого, образовательного, гигиенического, диагностического, оздоровительного,  социального,  воспитательного, консультационного. 
Управленческий компонент модели

Управление моделью «Школы,  содействующей здоровью» осуществляется по комплексной программе  сохранения и укрепления здоровья школьников, на основе анализа форм и методов здоровьесберегающей деятельности и возможности их применения в конкретных условиях.  
[image: image6.jpg]



В образовательном учреждении создан Совет содействия  здоровью, который определяет стратегию и тактику здоровьесберегающей и здоровьетворящей деятельности. 

[image: image2.png]Coper conefictaun 3s0ponbio

onpegenser
ofiue ueny u
Ia084H

ONpEAEAsET HANPABICHHS
BESTENBHOCTH

COCTABUIOUIHX KOHTPONS

onpeencuue

/

NCHXONOF paboTa 8 MeTOANUECKHX OOLEHHEHRAX Bpay
yuprench
\
YUHTER, KNACCHBIH
/ Chtiiniin
AHATHS LeH M 3NAYH NIAHHDORSHHE Kypca | nporpamma
COACPXAHHE METOIM cpeacTsa opusi

YHCHHK, POLMTEN, COUMYM,





Административное управление осуществляет директор и его заместители.
Основной функцией директора является координация усилий всех участников образовательного процесса через Совет  содействия здоровью, педагогический совет, методический совет, общешкольную конференцию, родительский комитет.
Заместители директора реализуют прежде  всего оперативное управление образовательным процессом и осуществляют мотивационную, информационно-аналитическую, планово-прогностическую, организационно-исполнительную, контрольно-регулировачную и оценочно-результативную функции.
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Организация  методической  работы  в  школе  строится  на  проблемно- диагностической  основе,  отслеживании  и  непрерывном  анализе  результатов  деятельности школы.


[image: image3]
    Работа  методической   службы  ориентирована  на  всестороннее повышение квалификации и профессионального мастерства каждого учителя и воспитателя, на развитие и повышение творческого потенциала педагогического коллектива, школы в целом,  на совершенствование учебно-воспитательного процесса, достижение оптимального уровня образования, воспитание и развитие личности школьника.

Основой методической работы являются следующие методологические подходы: 

· системно-деятельностный: предполагает реализацию методической темы по трем направлениям, в которых заложены ресурсы, технологии и успешность управления, преподавания  и обучения.

· Мотивационный: реализуется через стимулирование труда педагогов расширение спектра образовательных услуг с учётом запроса учащихся и родителей, совершенствование условий и организации труда учителя, через научные общества учащихся, внеурочную и внеклассную деятельность, профилизацию обучения в 9-11 классах.

· Рефлексивный: осуществляется через анкетирование и диагностику. Созданный диагностический блок позволяет каждому педагогу оценить собственную деятельность, определить ее особенности и личностные ориентиры. Анализ анкетирования позволяет выявить, с одной стороны, опыт учителя и его умения, с другой стороны – его проблемы. Для педагогов создаются основы для творчества через осознание ими необходимости постоянного самоанализа своей педагогической деятельности. 

· Личностно-ориентированный: определяет направленность тематики педагогических советов, проблемно-теоретических семинаров, открытых уроков.  Учебно-внеурочная работа с учащимися также планируется с учётом их склонностей, интересов и мнений.  

Работа над единой методической темой должна объединять все методические объединения и отражаться в планах всех методических служб, а также в персональных методических темах по самообразованию.

Организация учебно-воспитательного процесса осуществляется по базисным учебным планам,  в которых здоровье сберегающий компонент включается в   вариативную  часть (школьный компонент).
БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МОУ «СТАРОДВОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

2009-2010 учебный год

Режим работы школы: 5-дневная учебная неделя – 1 классы;

6-дневная учебная неделя – 2-11 классы.

	Образовательная область
	Учебные предметы
	Количество часов
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	начальная школа
	
	основная школа
	
	
	средняя

	
	
	1
	2
	3 кл.
	4 
	5 кл.
	6 кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.
	10 кл.
	11 кл.

	I. Инвариантная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	4
	3
	2
	1
	1

	
	Литература / Чтение
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	
	Английский язык
	
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3


	Математика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	
	
	5
	5

	
	алгебра
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	

	
	Алгебра и начала анализа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	

	
	Информатика и  ИКТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2

	Обществознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	История
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	
	Обществознание (в  т.ч. с  изучением  экономики  и права)
	1
	
	1
	2
	2
	2

	
	география
	
	
	
	
	
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	Естествознание
	Природоведение
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Биология
	
	
	
	
	
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	
	Физика
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	3
	3
	3

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	2
	2

	Технология
	Черчение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технология
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	2

	Итого
	
	20
	22
	22
	22
	26
	27
	28
	30
	30
	
	

	II. Компонент образовательного учреждения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	филология
	Русский язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	Литература
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	Иностранный язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	математика
	Математика
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	алгебра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	Информатика и ИКТ
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	обществознание
	Наш  край
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	география
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	естествознание
	Биология
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	Физика
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	Физическая культура
	Уроки   здоровья
	
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	технология
	Черчение
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	Технология (обслуж. труд)
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1

	III. Обязательные занятия по выбору учащихся, факультативные, групповые и индивидуальные занятия

	Предпрофильное  и профильное   обучение
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	1

	Уроки  здоровья  в  счет  ЧДА
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной неделе
	20
	25
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	

	Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной неделе
	31
	33
	32
	35
	35
	36
	36


Оценку эффективности организации реализации модели можно осуществлять с помощью  анкет, разработанных Институтом Возрастной Физиологии Российской Академии Образования (Приложение 1). 

Образовательный компонент модели

Опыт работы школ, содействующих здоровью,  показывает, что они осуществляют образование в области здоровья,   воспитывают  у учащихся отношение к здоровью как высшей ценности человека, воспитывают чувство ответственности за свое здоровье и здоровье своих близких и окружающих. Образовательный компонент модели выстроен по концентрическому принципу: первый концентр – начальное общее и основное общее образование,  второй – среднее (полное) общее образование. 
Образовательные программы школ, содействующих здоровью, являются важнейшей составной частью комплексной программы здоровья в школе. Реализация этих программ осуществляется с помощью педагогических технологий. Под педагогическими технологиями обычно понимают направление педагогики, которое имеет целью повышение эффективности образовательного процесса, гарантированное достижение обучаемыми запланированных результатов обучения. 

По потенциальному воздействию технологий на здоровье учащихся  и педагогов их можно классифицировать на традиционные или авторитарные, дидактоцентрические, антропоцентрические или личностно-ориентированные, эзотерические технологии. Они реализуются в комплексе образовательных программ, представленных в учебном плане школы. В целом имеющиеся образовательные программы по вопросам здоровья и здорового образа жизни раскрывают содержание физического, психического, социального и нравственного компонентов здоровья на разных уровнях: фактическом, теоретическом, мировоззренческом, практическом. При  выборе учителем программы следует обращать внимание на  антропоцентрические и эзотерические технологии, которые  относятся к здоровьесберегающим. Успех в реализации содержания программ связан со знанием преподавателями технологии ее применения,  грамотному конструированию содержания, выделению ключевых линий, понятий, закономерностей, межпредметных связей.

В начальной школе важно сформировать мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания, обеспечив физическое и психическое саморазвитие, сконцентрировав внимание на социальном компоненте здоровья. 

В основной школе необходимо  систематизировать научные знания  об организме человека, формировать индивидуальный способ физического самосовершенствования, обучать методам изучения самого себя, программируя свою деятельность по укреплению здоровья.

В средней школе необходимо  формировать чувство ответственности за свое здоровье и здоровье своих близких и окружающих. Обучать  методам валеологических исследований, навыкам доврачебной помощи и профилактики заболеваний, подготавливать к семейной жизни, стремлению к физическому самосовершенствованию.

Образовательный компонент в школе, содействующей здоровью, представлен  однопредметной, многопредметной и смешанной моделями. 

Однопредметная модель предполагает включение в учебный план одного предмета с 1 по 11 класс. Этим предметом может стать «Валеология – наука об индивидуальном здоровье». Санология – наука об общественном здоровье. Антропология – наука о человеке. Программы курсов изучения здоровья предлагались Г. К.Зайцевым, Э. М Вайнером, М. П. Шиловым.  В 2001 году авторским коллективом под руководством В.М. Касаткина была предложена республиканская программа «Здоровье». Достоинством данного курса является его междисциплинарный характер.  Данная модель может быть реализована на самостоятельном курсе или на уроках ОБЖ. 

Многопредметная модель наиболее распространена и реализуется за счет регионального и школьного компонентов учебного плана  в трех предметных областях, отражающих глобальные аспекты существования человека в мире:

естественно-научной (изучает взаимодействие человека и природы, включая техносферу);

гуманитарной (изучает человека и его отношение с окружающими);

рефлексивной (изучает  методы познания человеком самого себя, своего мышления и функциональных возможностей организма).

Чаще всего эту модель реализует образовательная область «Естественные науки», например,  «Физика и здоровье», «Химия и здоровье», «Валеоботаника», «Валеозоология», «Живая аптека» и другие; физическая культура - «Пути повышения эффективности физического воспитания школьников», «Мир гимнастики и подвижных игр» (1-5 класс.), «Мир спортивных игр» (6-9 класс), «Укрепи здоровье смолоду». В этой модели могут использоваться программы авторского коллектива Г.К Зайцева «Расти здоровым» (1-4 кл.), «Твое здоровье» (5-8 кл.), «Валеология» (9-11 класс); В.П. Петленко  «Валеологический семинар» (7-11 класс). Наибольшее количество  программ по «Здоровью» разработано для  начальной школы.

Смешанная модель подразумевает изучение вопросов здоровья и здорового образа жизни как на одном предмете, так и на предметах разных образовательных областей учебного плана.

Применение разных программ   в основной и средней школе  затруднено чаще всего из-за отсутствия комплексного подхода к изучению вопросов здоровья. Направленность информационного характера, профилактическая деятельность констатирующего факта побуждает учащихся к самостоятельной   исследовательской деятельности, что не всегда заканчивается  положительным результатом. Преодолеть это можно комплексным решением проблемы в модели «Школа, содействующая здоровью». 

Образовательный компонент модели чаще всего реализует многопредметную модель, так как  осуществляется за счет школьного компонента базисного учебного плана, через учебные дисциплины: ОБЖ, биология, физическая культура и валеологизацию всех образовательных дисциплин и введения уроков здоровья.

В экспериментальной работе в начальной школе апробировалась «Программа здоровье» В. Касаткина, рекомендованная Министерством образования РФ в 2001 году. Итоги эксперимента показывают, что эта программа может рассматриваться в качестве образовательной модели для школ, содействующей здоровью.

В основной школе реализация учебного плана осуществлялась на факультативных курсах, уроках здоровья элективных курсах по программам Т.А. Ловковой «Валеоботаника. Растения и здоровье» (6 класс), «Валеозоология. Животные и здоровье» (7 класс), а так же программам учителей, разработанных по гигиеническим аспектам здоровья, утвержденных методическими объединениями Суздальского района.
Школьный компонент базисного учебного плана Стародворской средней школы

	   №
	Предмет
	Название  курса
	Класс 
	Автор/Составитель
	Кол-во часов

	1
	Технология
	«Технология  швейного  производства»
	9
	Петрова М.А. 
	17

	
	
	«Художественное  конструирование и  моделирование   одежды»
	
	
	17

	
	
	«Дизайн  одежды»
	
	
	8

	
	
	«Мода  и здоровье»
	
	
	8

	
	
	«Общее устройство трактора. Двигатель»
	9
	Жилин В.А.
	18

	
	
	«Сельхоз.  машины»
	
	
	18


	
	
	«Основы агротехники  и экономики»
	
	
	8

	
	
	«Правила  ДД  и основы  безопасности сельхоз.  работ»
	
	
	8

	2
	Физика
	«Учимся  понимать  физику»
	9
	Панина Л.А.
	34

	
	
	«Решение  задач  по  физике  с  использованием  интерактивных  технологий»
	
	
	17

	
	
	«Решение  качественных  и  нестандартных  задач  по  физике»
	
	
	34

	
	
	«Физика  в  самостоятельных  исследованиях»
	9
	
	34

	3
	Русский  язык 
	«Жанр сочинения – эссе» автор: Щадлова Т.П.
	9
	Канаева С.Н.
	8

	
	
	«Культура  общения  и речь»  автор: Романова Л.П.
	9
	
	8

	
	
	«Культура  русской  речи» автор:  Смирнова Л.Г.
	9
	
	8


В базисном учебном плане на предпрофильное обучение отводится  140  часов, кроме  этого  выделено  дополнительно 70-105 часов из  часов  школы, предусмотренных дополнительным  образованием (факультативные  занятия). Их распределение  осуществляется следующим   образом: 2/3  объема (2  учебных  часа в  неделю)  на  курсы по выбору: предметные и  ориентационные;  1/3  объема -  для   ориентационной  работы и профессиональной ориентации. 

Элективные курсы базисного учебного плана Стародворской средней школы

	1
	Химия
	«Я, химия и профессия: самоопределение в  процессе решения  качественных  задач  по  химии»
	9
	Ягодина Н.П.
	22

	
	
	«Химия  в  моей  жизни»
	9
	
	34

	2


	Биология


	«Генетика человека»
	9

9
	Ягодина Н.П.


	18

	
	
	«Экология  человека»
	
	
	17


Таким образом, образовательный компонент может быть реализован за счет школьного компонента базисного учебного плана, в котором могут быть использованы уроки здоровья, элективные курсы,  факультативы. При введении программ по здоровью должны обязательно учитываться  особенности образовательного учреждения. 
Для оценки деятельности учителя на уроке апробировалась схема анализа урока с позиции здоровьесбережения  по Н. К. Смирнову (Приложение 2). Данная схема может быть дополнена  гигиеническим аспектом анализа урока и методом оценки работоспособности учащихся с помощью корректурных проб Анфимова.  Это позволит определить эффективность организации учебного процесса учителем и результативность деятельности  учащегося с позиции сохранения  его здоровья на уроке.

Комплексный подход к образовательной деятельности школы обеспечивает сохранение и укрепление здоровья  обучающихся, что в  «Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года» связано с созданием условий для повышения качества общего образования, за счет:
а) оптимизации учебной, психологической, физической нагрузки учащихся;

б) реальной разгрузки содержания общего образования;

в) использования эффективных методов обучения;

г) повышения удельного веса и качества занятий физической культурой.

Диагностический компонент модели

Проведение диагностических исследований ставит своей целью изучение физического психического и социального компонентов здоровья учащегося. Имеющаяся в литературе диагностическая база может использоваться для такой оценки. Использование предлагаемых методик должно осуществляться под контролем специалистов.

В процессе создания диагностической модели нами был отобран ряд методик, которые позволяют оценить состояние учащихся на разных ступенях образовательного процесса.

Классификация используемых методик:

- пространство школы (оценка экологического состояния школы и околошкольной территории, гигиеническая оценка пищевого рациона);

- учебный процесс (исследование умственной работоспособности в процессе учебной деятельности);

- состояние учащегося (оценка физического и психического статуса школьника)

Диагностические таблицы см. в Приложении 1

Оздоровительный компонент модели

Наличие оздоровительного компонента модели школы, содействующей здоровью возможно при условии введения в штатное расписание школы должности медицинского работника, образование которого определяет комплексную программу по оздоровлению учащихся. Медицинский работник на основе результатов ежегодной диспансеризации детского населения выявляет заболеваемость детей, распространенность школьных болезней и на базе медицинского учреждения проводит  лечебные мероприятия, а профилактику заболеваемости  непосредственно в школе.
Медицинский работник, совместно с учителями и классными руководителями планирует практико-ориентированные классные, осуществляет просвещение педагогов и родителей по профилям выявленных заболеваний и их профилактики и формированию здорового образа жизни.

Примерный план работы медицинского работника школы

	№ п/п
	Вид деятельности
	Врач педиатр
	Сроки

	1.
	Первичная профилактика:

 -контроль за санитарно-гигиеническими условиями;

-контроль и оказание методической помощи в организации учебно-воспитательного процесса; 

-участие в составлении учебного расписания; 
- составление режима дня и занятий.
	2 раза в год 
	Постоянно 
1 раз в месяц

	2.
	Питание:

-
контроль за состоянием фактического питания и анализа качества питания;

- санитарно-гигиеническое состояние пищеблока;

-
составление меню;

-
брокераж готовой продукции;

- контроль за выполнением натуральных норм;
	
	Постоянно

	3.
	Физическое воспитание:

-
распределение на мед. группы для занятий физкультурой

 -анализ подготовленности физического воспитания с оценкой физической подготовленности детей;

-
осуществление контроля за организацией физического воспитания, закаливающих мероприятий.
	1 раз в год
	1 раз в месяц

	4.
	Трудовое  обучение и профессиональная I ориентация: 

 -заключение о профессиональной пригодности;

-контроль за выполнением рекомендаций по трудовому обучению
	1 раз в год
	Постоянно

	5.
	 Гигиеническое воспитание:

-рекомендации по организации и  проведению гигиенического   воспитания, формированию навыков  здорового  образа жизни, профилактика СПИДа; 

 -организация мероприятий по профилактике близорукости, кариеса, нарушений осанки и др.; 
	
	Постоянно 

	6.
	Иммунопрофилактика:

-планирование и анализ вакцинации;

-осмотр перед прививкой;

-контроль за состоянием после прививки, реакции на прививку.
	1 раз в год 
	По плану постоянно

	7.
	Мероприятия  по обеспечению адаптации  в учреждениях: 

-рекомендации по адаптации и ее коррекции (совместно с педагогом);

-
контроль за течением адаптации и проведением медико-педагогической коррекции;

-
проведение мероприятий по формированию функциональной готовности к обучению;
	1 раз в год
	Постоянно

	8
	Ведение   документации:

 - мед. форма, выписки, справки, учет и отчетность для  лечебно-профилактических учреждений, военкоматов, летних оздоровительных: учреждений, пр.
	
	Постоянно

	9.
	1 Диспансеризация:

- проведение углубленных профилактических осмотров;

-проведение (совместно с педагогом) скрининг-тест по   выявлению отклонений в состоянии здоровья, оценка физической подготовленности   детей; 

 -рекомендации педагогическому персоналу  по коррекции   отклонений в состоянии здоровья;

-проведение назначенных  оздоровительных мероприятий и контроль за их выполнением в учреждениях, детских поликлиниках.
	1 раз в год по плану


	Постоянно 

	10.
	Анализ состояния здоровья детей:

 - по критериям и тестам, разработанных медико-педагогических  мероприятий   по улучшению охраны их здоровья.
	1 раз в год
	Постоянно


Деятельность учителя в школе должна также  обеспечивать сохранение, поддержание и укрепление здоровья учащихся.
Примерный план организации оздоровительных мероприятий в образовательном учреждении

	Класс
	Направление оздорови​тель​ной дея​тельно​сти
	Время про​в-я
	Форма
	Предполагаемый результат
	Ответст​венный 

	1-9
	Снятие утом​ле​ния
	15-20 мин. урока
	Физкульт​минутка
	Активизация 

внима​ния, повыше​ние  работоспособности
	Учитель 

	1-11
	Удовлетворе​ние биологи​ческой по​требности учащихся в дви​жениях 
	Перемена
	Подвижные игры

на пе​реме​нах
	Повышение

двига​тельной

активности, закали​вание
	Дежурный учитель, Учитель физиче​ского воспи​тания

	1-11
	Привитие на​вы​ков здоро​вого образа жизни
	4 раза 

в год
	Дни 

здоро​вья
	Физическая 

подго​товка, закали​вание, активный от​дых
	Учитель физиче​ского воспи​тания

Классный

руководи​тель, Зам. по ВР

	1-11
	Формирова​ние здорового образа жизни, укрепле​ние здоровья,

по​вышение 

со​циальной 

ак​тивности
	Февраль 
	Соревнова​ния 

по «4-х бо​рью»
	Выявление 

сильней​ших спорт​сменов

 школы
	Учитель физкуль​туры, Классный

руководи​тель Зам. по ВР

	5-11
	Формирова​ние здорового образа жизни, повыше​ние социальной активности, 
	Май 
	Туристиче​ский слет
	Укрепление здоро​вья, 

активный отдых, привитие

практиче​ских навы​ков 
	Учитель физиче​ского воспи​тания



	5-11
	Повышение со​циальной актив​ности, 

формирова​ние здорового образа жизни
	2 раза 

в год 
	Соревнова​ния по ОФП
	Выявление

 сильней​ших спорт​сменов 

школы
	Учитель физиче​ского воспи​тания



	5-11
	Повышение со​циальной актив​ности, 

формирова​ние здорового образа жизни
	4 раза

 в год
	Водные и пешие

по​ходы 
	Укрепление здоро​вья, 

активный отдых, вос​питание стойкости, выносливости,

 дис​циплины, приви​тие практических 

навы​ков
	Учитель физиче​ского воспи​тания



	1-11
	Месячник «Вни​мание. Дети!»
	Сентябрь
	КТД
	Применение навы​ков, полученных 

при изу​чении ПДД, на прак​тике, сокра​щение детского травма​тизма.
	Зам. по ВР Зам. по УВР.

	1-11
	Операция «Под​росток»
	Май-

Сен​тябрь
	Летний

 ла​герь,

посе​щение

 се​мей, встречи с ОДН и ОВД
	Оздоровление уча​щихся, своевремен​ное предупреждение негативных явлений, оказание помощи.
	Зам. по ВР, Зам. по УВР,

 Классный руководи​тель.

	1-11
	Декада по про​филактике рас​простра​нения нарко​мании
	Март
	Классные часы, кон​курсы ри​сунков-про​тестов, ви​део лектории, встречи, бе​седы
	Профилактическая работа  по предупре​ждению распростра​нения наркомании среди несовершенно​летних
	Зам. по ВР, Зам. по УВР.


	1-11


	Районный  День здоровья 
	Февраль
	Соревнова​ния
	Привлечение 

уча​щихся к занятиям

фи​зической культу​рой и спортом, про​паганда здорового образа жизни
	Зам. по УВР


В модели школы, содействующей здоровью,  деятельность медицинского работника должна носить профилактический, организационный и консультативный характер. 

Комплексная  программа школьного питания учащихся

Рациональное, здоровое питание детей и подростков в ОУ является необходимым условием обеспечения их здоровья. Нарушения питания в детском возрасте служат одной из важных причин возникновения алиментарно-зависимых заболеваний, распространенность которых значительно увеличилась за последние годы.
Совершенствование системы питания в школе напрямую связано с сохранением здоровья нации и задачами улучшения демографической ситуации в стране.

Главными принципами программы системы питания школьников являются:

· повышение качества школьного питания

· индустриализация и централизация системы производства школьного питания на основе внедрения новых технологий

· построение     эффективного     управления     и     контроля     системы производства школьного питания

· пропаганда и обучение в области здорового питания

Цели и задачи программы

 Цель:

Обеспечение   здорового   питания   школьников   в   целях   сохранения   и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний.

Задачи:

· Обеспечение соответствия школьного питания детей установленным нормам и стандартам, региональным, экологическим, социальным и культурным особенностям.

· Совершенствование системы финансирования школьного питания оптимизация затрат, включая бюджетные дотации; Обеспечение доступности школьного питания

· Приведение материально-технической базы ОУ, обеспечивающей процесс школьного питания в  соответствие с современным разработками и технологиями.

· Согласование бюджетных и межбюджетных финансовых отношений по обеспечению здорового питания школьников.

· Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания

Результаты реализации программы

Реализация программы обеспечит:

· рацион   питания    с    учетом    всех   гигиенических   требований
рекомендаций;

· единую    систему    поставщиков:    централизованный    отбор,    завоз, контроль  качества  и   безопасности  продуктов,   закупку  продуктов непосредственно у предприятия-изготовителя;

· участие в организации питания высококвалифицированных специалистов (врача-педиатра, специалистов по контролю за приготовлением продуктов);

· снижение стоимости готовой продукции за счет овощей, выращенных на пришкольном участке и спонсорской помощи СПК ПЗ «Стародворский»;

· улучшение здоровья школьников благодаря повышению качества школьного питания.

Основные мероприятия программы:

· Проведение
    комплексного
медико-экологического и климатогеографического исследования здоровья школьников, существующих рационов питания детей.

· Разработка и внедрение единого научно-обоснованного сбалансированного рациона питания школьников на основе проведенного исследования.

Возможны 2 варианта разработки рациона школьного питания:

*  На основе проведения медико-экологического и климатогеографического исследования здоровья школьников и исследования существующего рациона питания (научно-обоснованный).

* Рацион, разработанный на основе единых федеральных норм и указаний по составлению рациона питания школьников.

Наибольший эффект дает внедрение научно-обоснованного рациона питания, позволяющего осуществлять коррекцию здоровья детей, ослабленного негативным    воздействием    различных    факторов    (несбалансированный  рацион,       климатогеографические   особенности   региона,   экологическая обстановка, низкий уровень жизни жителей села и др.)

Реализация программы.

Реализация программы осуществляется:

· за   счет   выращивания   овощей   на   пришкольном   учебно-опытном участке;

· за счет спонсорской помощи СПК ПЗ «Стародворский»;

· за счет рациональной дотации на питание школьников;

· за счет родительских взносов;

· предусматривается       финансирование       питания      детей
из малообеспеченных семей;

· витаминизация учащихся 2 раза в год: осенью - за счет свежих овощей и фруктов, весной - за счет фито-чая и комплексных витаминов;

· оздоровление детей в школьных сезонных лагерях.

Питание детей ориентировано на режим работы школы.

Организация рационального питания учащихся в школе является одним из ключевых факторов поддержания их здоровья. В последние годы особое значение приобрело здоровое школьное питание, так как дети проводят все больше времени в школе.

В школе разработана программа «Разговор о правильном питании».  В осуществлении программы принимают участие учащиеся 6-17 лет. Опыт реализации данной программы создает возможность комплексно воплотить   в жизнь такие приоритеты, как сохранение и укрепление здоровья детей и воспитание подрастающего поколения.

В рамках этой программы разработаны мероприятия:

«Полезные привычки» -1-4 класс

«Полезные навыки» - 5-9 класс

«Полезный выбор» -10-11 класс.

ПРОГРАММА
«Совершенствование организации   питания учащихся
МБОУ «Стародворская средняя общеобразовательная  школа»
Цель программы:   
- сохранение и укрепление здоровья детей   и подростков;

- улучшение    рациона питания учащихся   школы. Задачи программы:
· обеспечение детей и подростков   ОУ оптимальным питанием, адекватным возрастным   и физиологическим потребностям    детей и   подростков в пищевых веществах и энергии;

· обеспечение высокого качества и безопасности   питания детей   в ОУ;

· организация удешевления питания за счет   включения овощей  и  фруктов, выращенных на пришкольном   участке ОУ.

Источники  финансирования:
· областной бюджет
· муниципальный бюджет
· средства СПК ПЗ «Стародворский»

· средства родителей

Ожидаемые результаты:
-
улучшение качества и безопасности    питания за счет   проведения мероприятий
по укреплению    материально-технической базы школьной   столовой;

-
расширение охвата бесплатным питанием учащихся 1-11 классов;

- увеличение охвата    питанием детей, нуждающихся   в государственной поддержке (дети-сироты, дети-инвалиды и т.д.)

Основные принципы организации рационального   питания:
-
соответствие энергетической ценности рациона питания энергозатратам организма;

-
удовлетворение физиологической  потребности  в пищевых  веществах;

-
оптимальный       режим       питания,   то   есть      физиологически обоснованное
распределение   количества   потребляемой  пищи  в течение дня (3.5-4 часа).

Перечень нормативных   документов, используемых по организации рационального   низания   учащихся   общеобразовательных учреждений:
Федеральные Законы:

- от 30.03.99 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии
населения»;

- от 07.01.00 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов».
Постановления Главного санитарного врача РФ:

· от 23.11.99 № 14 «О мерах по профилактике заболеваний, обусловленных дефицитом йода и других и   микронутриентов»;

· СанПин 2.3.6.1079-01  «Санитарно-эпидимиологические требования к организации общественного питания. Санитарно-эпидимиологические правила»

· СанПин 2.4.2.1 1 78-02  «Гигиенические требования  к условиям  обучения  в общеобразовательных учреждениях»

- от 05.03.07 № 9 «О дополнительных мерах по профилактике заболеваний, обусловленных дефицитом микронутриентов» 
- от 29.08.06 № 28 «Об усилении надзора за производством и    оборотов пищевых продуктов» 
- от 3 1.08.06 № 30 «Об организации питания детей  в   общеобразовательных учреждениях»
- Приказ Минторга СССР от 26.12.1985 № 315 «О Методических указаниях по организации рационального питания учащихся   в общеобразовательных учреждениях» 
- Письмо Минторга РСФСР от 12.07.90 № 061 «Рекомендуемые нормы потребления продуктов питания для столовых при общеобразовательных учреждениях»

Структура суточного рациона низания:

1.при составлении рациона школьного питания необходимо:

- оценка фактической пищевой ценности рациона и набора продуктов;

- учет    пищевой    ценности    продуктов, блюд    и    кулинарных    изделий    и    ее
соответствие    возрастным физиологическим потребностям детей и подростков;

- использование        продуктов     промышленного     производства,  обогащенных незаменимыми микронутриентами;

- использование   в   питании   специализированных   продуктов (с   оптимальной
пищевой ценностью);

2. для обогащения питания микронутриентами   использовать:

· соки, напитки, плодоовощные консервы;

· молоко и молочные продукты;

· поваренная соль, обогащенная йодатом калия;

· кондитерские   изделия (печенье, вафли, конфеты, обогащенные     витаминами и минеральными веществами)

· БАД (биологически активные добавки)

Управление программой и контроль за ходом ее    выполнения:
1. необходимо развивать систему мониторинга:

· состояние здоровья учащихся;

· качественный  и количественный состав рациона низания;

- качество и безопасность   пищевых продуктов, используемых в питании;

- состояние материально-техническое оснащение   столовой.
Программа «Школьное молоко»
Выписка из приказа
по МОУ «Стародворская СОШ» 
от 4 сентября 2007 г,
«О выполнении программы «Школьное молоко»
В соответствии с принятыми областной и районной программами «Школьное
молоко», в целях укрепления физического здоровья учащихся школы,
использования в питании школьников молока и     молочных продуктов приказываю:
1. Организовать выполнение программы «Школьное молоко»:
1.1. В соответствии с нормами п.2.12.5 СанПиН 2.4.2.1175-02 приобретать для учащихся пакетированное пастеризованное молоко из ООО «Суздаль-молоко». На каждую партию поступающего молока иметь качественное удостоверение, выданное предприятием-изготовителем с указанием даты, часа выработки молока и возможных сроков его реализации.
1.2. Шеф-повару школьной столовой Иванковой А.И. и завхозу Комягиной В.В. организовать 2 раза в неделю приём молока и хранение его в холодильнике. Вести учёт поступающего молока в специальном журнале. Перед розливом молока пакеты обмыть под проточной водой из крана.
Согласно нормам питания учащиеся должны получать по 180 граммов молока.
1.3. Классным руководителям 1-4 кл. в 9— на первой перемене организовать детей на завтрак в школьной столовой при 100% посещаемости. Взять под контроль каждого ребёнка с выяснением причин отказа от завтрака. Провести разъяснительную работу с учащимися и их родителями. С этой целью пригласить на беседу врача-педиатра Труфакину О.В.
1.4. Рекомендовать шеф-повару школьной столовой Иванковой А.И. включать в еженедельное меню учащихся 5-11 классов блюда из молочных и кисломолочных продуктов ( молочные каши, творожные запеканки, творожные сырники, молочные супы ).
1.5. Ответственность за организацию завтрака несут дежурный администратор, дежурный учитель по столовой, классные руководители.
Организация питьевого режима
в МБОУ «Стародворская средняя общеобразовательная школа».
Цель: организовать систему здорового образа жизни посредством внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательное пространство школы

Задачи:
· формирование основ здорового образа жизни;

· профилактика энтеровирусной и кишечной инфекции;
· пропаганда   культуры   водопользования   как   составной части воспитания ЗОЖ

Предполагаемый результат: 
Создание системы работы педагогического коллектива школы, направленной на стабилизации и улучшение
здоровья детей.
Все учащиеся школы охвачены системой пользования минеральной водой. В школьной столовой создана система употребления и хранения бутилированной воды. Вода набирается централизовано из природного источника «Зернево». Для хранения воды используются специальные 19-ти-литровые бутыли с сопутствующим оборудованием. В школе строго соблюдаются условия хранения бутилированной воды от +2 градусов до +20. Все учащиеся полностью обеспечены одноразовой посудой. Установлены емкости для утилизации одноразовой посуды.' Ежедневно медицинский работник контролирует соблюдение и организацию питьевого режима     и     выполнение     санитарно-эпидемических     норм
Организация повышения культуры водопользования включает в себя:

о   Совместную     работу     школы     с     МУЗ     Стародворская больница. 

о   Работу с учащимися

о   Работу с учителями
о   Работу с родителями
о   Подготовку   научно-исследовательских   работ   в   рамках научного общества учащихся 

о   Работу  агитационных   групп   по   привитию  у  учащихся культуры водопользования 

о   Проведение конкурсов плакатов, рисунков, сочинений 

о   Экологические конференции   

о   Тренинговые занятия 

о   Экскурсии   в   музеи   природы   и   экологии   на  тему   «В  царстве воды» 

о  Акция «Барыня-речка» 

о   Брейн-ринг «Вечная слава воде»

о  Экологический проект «Чистая вода».
Работа научного общества:
о   «Экологический мониторинг местных вод».

о «Озеленение села» - один из путей снижения вредного воздействия     выбросов     загрязняющих     веществ     от автотранспорта».

о   «Проблема антропогенного влияния на малые реки» 

о   «Вода   как  один   из   важнейших   компонентов   системы жизнедеятельности».

Работа с учителями:
о   Проведение ИМС по организации работы с родителями и учащимися по повышению культуры водопотребления 

о   Организация дней ДРК «Здоровье в режиме дня школы», «Создание комфортных условий в школе» 

о   Семинар   «Валеологическое   образование   и   воспитание школьников. Проблемы. Пути решения» 

о  Участие в конкурсе плакатов «Чистая вода» 

о   Проведение совместных походов учителей с учащимися и родителями «Экологическими тропами» 

о   Малый    педсовет    «Качественное    обновление    работы школы по сохранению здоровья учащихся»

Работа с родителями:
о Просветительская работа на родительских собраниях «Значение воды в обмене веществ», «О рациональном использовании воды в быту», «Профилактика заболеваний школьников посредством использования питьевой воды улучшенного качества».

о Привлечение Попечительского Совета школы к обеспечению учащихся бутилированной водой, к приобретению системы дополнительной очистки водопроводной воды в столовой школы.

о Участие родителей в конкурсе плакатов по теме «Чистая вода»

о Привлечение родителей для оказания помощи учащимся в подготовке и проведении научных исследований по изучению качества природной и питьевой воды.

Родители принимают активное участие в организации системы питьевого режима как элемента здоровьесберегающих технологий.

С целью пропаганды культуры водопользования учащимися школы оформлены плакаты и стенгазеты.

В школе, употребляя чистую воду, думают не только о здоровье педагогов и учеников, но и о будущем поколении нации.

Примерный  учебно-тематический  план  курса «ВАЛЕОЛОГИЯ»

Автор Ловкова Т.А.  ст. преподаватель  кафедры  естественно-

математического и  географического  образования ВИПКРО.

5 класс  («Уроки  здоровья»)

Пояснительная   записка. 
Настоящая программа опирается на знания, которые учащиеся получили при изучении курса «Окружающий мир». При изучении данного курса учащиеся узнают о единстве природы и человека; о строении организма как единого целого; знакомятся с простейшим экспериментом.

Учащиеся должны знать:
- особенности живой и неживой природы; изменения, происходящие с веществами на земле; физические и химические явления.

- строение своего организма: клетки- ткани- органы- системы органов и физиологические процессы, протекающие в нем.

Учащиеся должны уметь:

- проводить простейший эксперимент по определению содержания углекислого газа в выдыхаемом воздухе; очищать поваренную соль; определять качество воды и содержание органических веществ в пище;

- объяснять негативное действие вредных привычек на подрастающий организм.

Тема 1. Природа, человек и вещества.

1. Что такое природа? Живая и неживая природа планеты.
2. Человек, природа и окружающая среда.
3. Единство человека и природы.
4. Простые вещества и сложные.
5. Изменения с веществами на земле. Физические явления с водой.
6. Содержание углекислого газа в выдыхаемом воз духе. (Практическая работа №1)
7. Жидкости на земле.
8. Вода: пресная и соленая.
9. Физические свойства воды. Качество воды. Способы очистки. (Практическая работа № 2).
10. Очистка поваренной соли (Практическая работа №3).
11. Газы на земле.
12. Действие веществ на человека.
Тема 2. Человек и его здоровье.

1.Науки, изучающие организм человека.

2.Здоровье и нездоровье.

3.Для чего мы едим.

4.Модно быть здоровым.

5.Определение органических веществ в пище (Практическая работа №4).

6.Приход и расход энергии с пищей.

7.Движение - жизнь.

8.Наша мебель.

9.Для чего нужна кровь? Вещества и сердце.

10.Дыхание признак живого.

11. Игра « Курить и выпивать - себя убивать».
12. Системы связи человека.
13. Обоняние и осязание.
14. Взаимоотношение между человеком и здоровьем.
15. Человек и компьютер.
16. Здоровье и укрепляющие факторы. 
17. Образ жизни и вредные привычки.
18-19. Лекарства. Лекарственные вещества. Лекарственные растения. 
20-21. Экскурсия в аптеку

Примерный  учебно-тематический  план  курса «ВАЛЕОЛОГИЯ»

Автор Ловкова Т.А.  ст. преподаватель  кафедры естественно-математического 
и  географического образования ВИПКРО.                                                     
6 класс РАСТЕНИЯ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА ВАЛЕОБОТАНИКА.

Пояснительная записка.

Валеоботаника - это пограничная область знаний валеологии, ботаники, физиологии, анатомии, медицины и гигиены.

Настоящая программа опирается на знания, которые учащиеся получают при изучении курса «Бактерии. Грибы. Растения» по УМК В.В.Пасечника. При изучении данного курса учащиеся узнают о практическом значении растений как научной основы сохранения и укрепления здоровья.

Учащиеся должны знать:

· особенности жизнедеятельности бактерий, грибов, растений.

· влияние бактерий, грибов, растений на процессы жизнедеятельности организма человека.

· растения своей местности, которые оказывают влияние на здоровье человека.

Учащиеся должны уметь:

· характеризовать растения, которые оказывают влияние на здоровье человека.

· объяснять полезное и вредное воздействие растений на организм человека.

ВВЕДЕНИЕ (4 часа)

Валеология - наука об индивидуальном здоровье: предмет, метод. Ботаника - наука о растениях. Биология - наука о живой природе. Науки, изучающие растения: ботаника, микология, бактериология. Науки, изучающие человека: анатомия, физиология, гигиена, медицина, валеология. Валеоботаника - наука о взаимосвязи здоровья человека с растительным миром. Понятие здоровья.

Тема№1. «Растения и человек»

1.
Многообразие растений. Высшие и низшие растения.

Низшие растения водоросли, лишайники, грибы, некоторые моховидные. Высшие плауны, папоротниковидные, голосеменные, покрытосеменные. Дикорастущие и культурные растения.

Съедобные и несъедобные растения. Ядовитые растения. Лекарственные растения. Примеры вышеперечисленных растений нашей местности (название, местообитание).

2. Уровни организации организма растений и человека: клеточный, тканевый, органный, системный. Основные признаки: обмен веществ, рост, развитие, размножение, раздражимость.
3. Изменение растений и человека в течение жизни. Продолжительность жизни. Периоды. Возрастные состояния. Значение для растений разных периодов жизни и возрастных состояний
Тема 2. « Низшие растения и здоровье человека.»

1.
Бактерии и здоровье человека.

Особенности процессов жизнедеятельности бактерий. Болезнетворные бактерии. Профилактика заболеваний: туберкулез, менингит, столбняк.

2.
Бактерии и продукты питания.

Понятие продуктов питания. Виды. Классификация. Условия хранения, консервирование. Влияние на здоровье человека. 
Практическая работа № 1 «Определение длительности хранения продуктов питания.»
3. Бактерии в организме человека
Роль бактерий в организме человека. Последствия нарушения бактериальной

флоры. Профилактика.

4. Грибы и здоровье человека.

Особенности процессов жизнедеятельности грибов. Болезнетворные грибы, профилактика заболеваний. Бутулизм.

5. Ядовитые грибы: сходство и различие со съедобными. Ложная съедобность. Профилактика отравления грибами. Первая помощь при отравлении грибами.
6. Водоросли и здоровье человека.
Тема№3 «Растения как источник питания человека»

1.
Космическая роль растений.

Преобразование солнечной энергии в энергию химических связей веществ, Классификация веществ: органические (белки, жиры, углеводы), неорганические (вода и минеральные соли). Химический состав растений. 
Практическая работа №2 «Определение белков, жиров, углеводов, воды и минеральных веществ в растении».

2.
Обмен веществ растений и человека.

Образование и распад веществ. Катализаторы. Витамины.

3.
Полевые растения.

Пшеница, рожь, ячмень, просо, кукуруза, гречиха, овес, рис. Химический состав. Продукты, изготовляемые из этих растений. Каши и здоровье. Приготовление каш. Влияние на обмен веществ.

4.
Овощные растения.

Картофель, помидоры, лук, чеснок, свекла, капуста. Химический состав. Заготовка овощей впрок. Хранение, консервирование, сушка. Овощи и здоровье.

5.
Плодово- ягодные растения.

Яблоки, груши, сливы, земляника. Химический состав. Заготовка впрок. Приготовление компотов, варений. Влияние на обмен веществ. 
6. Масличные растения. Подсолнечник, лен, арахис, соя. Химический состав. Влияние на здоровье.

7.
Дикорастущие съедобные растения.

Земляника, клюква, брусника.   Влияние на обмен веществ.

8.
Вегетарианство.
Понятие вегетарианство. Влияние на здоровье. Составление вегетарианского меню на один день (работа с таблицами) или обсуждение предложенного меню.

ТЕМА № 4. «Целебные свойства растений».

1. Лекарственные растения. Распространение. Действующие и сопутствующие вещества. Календарь сбора. Правила заготовки и сбора.

2.  Растительное и лекарственное сырье: почки, кора, листья, цветы, соцветия, плоды (работа с литературой по лекарственным растениям, заполнение таблицы).

3.  Целебные свойства моховидных и плауновидных. Кровопоглощающие свойства сфагнума.

ТЕМА № 5 «Растения, окружающая среда и здоровье человека».

1. Фитоклимат, фитосфера и здоровье человека. Защита и улучшение окружающей среды средствами озеленения. Фотодизайн.
2. Очистка загрязненных жизненных сред с помощью растений. Фитоиндикация состояния окружающей среды.
3.
Лечение деревьями и лесом (арбо- и сильватерапия). Фитонциды

Примерный учебно-тематический   план  курса   «Валеозоология».
Ловкова Т. А. ст. преподаватель кафедры естественно-математического 
и географического образования ВИПКРО

7 класс
Введение (2 ч.).
1. Валеология - наука об индивидуальном здоровье: предмет, метод.

Компоненты здоровья: физический, психический, социальный. Зоология – наука о животных. Валеозоология – наука о с связи здоровья человека с животным.
Животные и человек (5 ч.).

1. Многообразие животных.
Животные дикие и домашние. Растительноядные, хищные, паразитические животные. Средь:
жизни, условия жизни, местообитание. Современная классификация животного мира (общее

знакомство). Синантропные животные (Работа с таблицей)
	Название синантропного животного
	Среда обитания
	Местообитание

	Рыжий таракан
	Наземно-воздушная
	Жилище человека (конкретно, где видели)


2. Изменение животных в течение жизни.

Продолжительность жизни. Периоды жизни: эмбриональный, постэмбриональный. Животные с полным и неполным превращение, (рассмотреть на конкретных примерах животных известных учащимся), 
3-4. От животных к человеку.

Систематическое положение человека. Черты сходства и  различия человека и животных. Биологическая природа человека (основные признаки живых организмов - обмен веществ., рост,. развитие,  размножение, раздражимость; уровни организации организма - клетка, ткань, орган, система органов). Социальная природа человека (духовность и нравственность). 
5. Животные в жизни человека.

Охота и рыболовство - самые древние занятия людей. Животноводство. Животные и
здоровье человека: животные источник питания: человека, возбудители заболеваний
человека, «лекари» человека.
Животные и здоровье человека (20 ч.)
Животные лечат (5 ч)
1. Бодяга пресноводная.

Условия обитания. Местообитание. Лечебное действие на процессы жизнедеятельности организма человека. Лекарственная форма. Правила применения (анализ инструкции на упаковке препарата)

 2. Пиявка медицинская.

Условия обитания. Местообитание. Лечебное действие на процессы жизнедеятельности организма человека. Понятие трудотерапия 

3 .Пчела медоносная.

Условия обитания. Местообитание. Лечебное действие пчелиного яда, меда, прополюса на процессы жизнедеятельности организма человека. Лекарственная форма. Правила применения (анализ инструкции на упаковке препарата). Понятие эпитерапия.
4.
Змеи
Условия обитания. Местообитание. Лечебное действие змеиного яда на процессы жизнедеятельности организма человека. Лекарственная форма. Правила применения (анализ инструкции на упаковке препарата)

5.
Зоопсихотерапия.
Понятие зоопсихотерапия. Домашние животные и психическое здоровье человека.

Животные источник питания человека (2 ч).
1 Пища должна быть лекарством, а лекарство пищей.
Соотношение белков, жиров и углеводов в пище. Продукты растительного и животного происхождения. Энергетическая ценность продукта и рекомендуемые величины потребления.
2.Рациональное питание растущего организма.

Соотношение растительных и животных продуктов в режиме питания школьника (составление и анализ индивидуального режима питания).

Ядовитые животные(5ч).
1.
Классификация ядовитых животных.
Вооруженные ядовитые животные: класс паукообразные (скорпион), насекомых (пчелы, осы шершни), пресмыкающихся (змеи).. Невооруженные ядовитые животные: класс земноводные (жабы). Общие правила поведения и предосторожности при встрече человека с ядовитыми животными.

2.
Яд и  его роль в жизни животного.

Яд - сложное вещество. Нейротоксические и гемотоксические яды и их влияние  на  организм   человека. Относительный характер ядовитости. Оказание первой помощи при попадании яда.

3. Ядовитые паукообразные.
Условия обитания и местообитания скорпиона, тарантула, каракурта. Оказание первой помощи при  укусах этих животных.
4.
Ядовитые насекомые.

Условия обитания и местообитания пчел, ос, шершней. Меры предосторожности при нападении.   Оказание первой помощи при ужаливании этих животных.

5.
Ядовитые пресмыкающиеся.

Условия обитания и местообитания гадюки обыкновенной. Меры предосторожности при нападении.   Оказание первой помощи при укусе змей.

Животные паразиты человека (2 ч.)
1. Эндопаразиты человека.
Понятие эндопаразиты. Представители споровики (малярийный плазмодий), плоские черви (бычий цепень),  круглые черви (аскарида, острицы). Условия обитания. Местообитание. Влияние на процессы жизнедеятельности человека. Меры предупреждения заражения.

2.
Экзопаразиты человека.

Понятие экзопаразиты. Представители класс насекомые (клоп постельный, блохи, вши). Условия  обитания.
 Местообитание. Влияние на процессы жизнедеятельности человека. Меры  предупреждения  заражения.

Животные переносчики болезней человека (6 ч).
1 .Инфекционные болезни.
Понятие болезнь. Инфекционная болезнь. Основные отличия от других заболеваний.

Правила профилактики.

2.Амеба дизентерийная.
Условия обитания и местообитания амебы дизентерийной. Влияние на процессы жизнедеятельности организма человека. Дизентерия. Меры предупреждения заражения. Последствия
3.
Клещи.
Переносчики заболеваний. Влияние на процессы жизнедеятельности организма человека. Первая помощь при нападении клещей. Пути заражения. Меры предупреждения заражения. Последствия. Энцефалит весеннее - летний (иксодовые клещи), клещевой возвратный тиф, чесотка.

4.
Комар анофелес
Переносчик споровика малярийного плазмодия. Влияние на процессы жизнедеятельности организма человека.  Меры предупреждения заражения: репелленты, сетки Павловского Последствия - малярия.
5. Птицы Птичий грипп

6. Мьши
Переносчики жгутиковых, чумной и туляремийной палочки. Влияние-на процессы жизнедеятельности
 организма человека. Пути заражения. Меры предупреждения заражения. Последствия. Лейшманиоз кожный, чума, туляремия
Животные и образ жизни человека (2 ч.)
1.Зооиндикация окружающей среды.
Поведение животных в геоположительных и геоотрицательных зонах Земли. Зооиндикация стихийных бедствий. Зооиндикация загрязнений окружающей среды: воды, воздуха, почв  (например, определение чистоты речных  вод по Вудиусу).
2.Животные спутники жизни человека.
Животные поводыри. Животные санитары. Животные спасатели и т. д.
Заключение (1 ч.) по усмотрению учителя
Резервное время (4 ч.)
Программа «Уроки здоровья» в 1 классе.
Пояснительная записка
Цель занятий:

- учиться быть здоровым душой и телом;

- стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи:

- формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

- обеспечение физического и психического саморазвития.
Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком.

Занятия содержат познавательный материал в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения, игровые ситуации).
Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Ожидаемые результаты

	Самопознание через чувство и образ.

	1
	Я познаю себя
	4
	1) Дать знания о различных частях тела и их функциях. Помочь ощущать свое тело через движения и словесно описать части тела. 2) Закрепить знания о различных частях и схеме тела, помочь ощутить выразительные возможности языка жестов, позы и мимики. 3) формирование обобщенного образа телесного «Я». Дать общие понятия о внутренних органах и их роли в жизни человека. Вырабатывать представления об организме как о едином целом. Прививать навыки личной гигиены. 4) Расширить познания о возможности рук, их выразительности. Развивать мелкую моторику. Создавать навыки ухода за руками.

	2
	Мы все похожие и разные. Я познаю других. Все люди разные и это замечательно.
	1
	Дать понятие, что отличие от других не мешает общению, сформировать позитивное отношение к людям со специфическими особенностями строения тела (инвалиды)

	3
	Человек в мире людей
	1
	Формировать навыки общения, взаимодействия и поддержки; дать понять, что в дружном коллективе все удается лучше.

	Школа здорового питания

	4
	Питание и эмоциональное состояние


	1
	Формировать способность своих ощущений при

непосредственном знакомстве с продуктами; умение разделять продукты на группы (овощи, фрукты, растительного и животного происхождения, напитки, сырые и готовые к употреблению). Показать различие вкусовых предпочтений у людей. Привить навыки личной гигиены.

	5
	Пищеварение: как это происходит?
	1
	Сагнотогнозис (узнавание собственного тела) процесса пищеварения.

	6
	Питательные вещества и их значение для роста и развития организма.
	2
	1) Дать общие представления о питательных веществах и продуктах, содержащих их в максимальных количествах.

2) Закреплять знания о питательных веществах и их значении для организма на примере русской национальной кухни.

	7
	Питание и индивидуальное здоровье.
	2
	1) Сформировать навыки соблюдения режима дня, режима питания. Умение определить основные симптомы насыщения. 2) Формировать навык соблюдения режима питания.

	8
	Производство, хранение и распространение продуктов питания
	2
	1) Ребенок должен понимать, что продукты проходят определенный путь: выработки, хранение, продажа.

2) Формировать навык хранения продуктов в домашних условиях.

	9
	Приготовление пищи
	2
	Формировать навыки гигиены и актуализировать правила техники безопасности в процессе обработки и приготовления пищи. Знакомство с правилами поведения за столом.

	Ослепительная улыбка на всю жизнь.

	10
	Зачем человеку нужен рот и что в нем находится
	1
	Познакомить учащихся со строением полости рта, строением зубов и их функциями.

	11
	Правила ухода за зубами
	1
	Сформировать у детей понятие о необходимости регулярного и правильного ухода за зубами, познакомить с основными правилами гигиены рта.

	12
	Как правильно чистить зубы
	1
	Сформировать навык правильных движений зубной щетки, познакомить с правилами хранения зубной щетки.

	13
	Здоровое питание - здоровые зубы.
	1


	Сформировать представление о правильном питании и его важности в сохранении здоровья зубов и всего организма.

	14
	Как нужно беречь зубы.
	1
	Познакомить с правилами безопасности и повторить основные правила гигиены рта.

	Профилактика аддиктивного поведения и лекарственными и случайных отравлений препаратом 

	15
	Лекарственные препараты
	1
	Дети должны принимать лекарства только с разрешения взрослых, а случайно найденные класть на место или отдавать взрослым. Дети должны знать, что такое лекарство, как они должны храниться (в положенном месте, с учетом срока годности, с этикеткой); что нужно делать, если они приняли лекарства по ошибке.

	16
	Табак. Пассивное курение.
	1
	Объяснить, что табачный дым очень вреден. Знать знаки «Место для курения» и «Не курить!»

	17
	Алкоголизм. Как мы относимся к человеку, который постоянно употребляет алкоголь?
	1
	Сформировать представление о том, что алкоголизм - это болезнь, вызвать у них сочувствие, жалости к алкоголизму, стремление не быть на него похожим.

	18
	Наркотические и токсические вещества. Как ты относишься к человеку, который постоянно употребляет наркотики
	1
	Сформировать представление о том, что наркомания - это болезнь; вызвать у них сочувствие, жалость к человеку, употребляющему наркотики, стремление не быть на него похожими.

	Безопасность детей на дорогах. Что мешает видеть проезжую часть улицы?

	19
	Экскурсия по улицам села


	1
	Создать представление о сложности движения. Учить быть внимательными, прогнозировать развитие ситуации. Формировать специальные транспортные привычки и умения переключаться на них с бытовых. Формировать навык не только смотреть, но и слушать. Критически относится к неправильным действиям и не повторять их.

	20
	Неподвижные транспортные и нетранспортные средства
	1
	Научить детей воспринимать различные неподвижные транспортные и нетранспортные средства на дороге как помеху обзору, предметы, скрывающие опасность. Учить ориентироваться в звуках улицы.

	21
	Временно остановившиеся подвижные транспортные средства
	1
	Научить детей воспринимать различные останавливающиеся транспортные средства на дороге как помехи обзору, предметы, скрывающие опасность. Продолжить знакомство детей с дорожными знаками.

	22
	Почему нельзя отвлекаться при переходе улицы?
	2
	Научить понимать опасность «ловушек» отвлечения внимания. Формировать навык концентрации внимания. Формировать навык концентрации внимания.

	23
	Загадки «пустынной улицы». Двор —тоже улица
	2
	Формировать навыки предвидения опасности на пустынной улице, во дворе.


Социальный компонент модели

Социальный компонент модели «Школа, содействующая здоровью» включает в себя связь с социумом через организацию деятельности «Советов содействия здоровью», которые обеспечивают  перераспределение финансовых средств, поддерживающих здоровьесберегающее пространство образовательного учреждения.

Совет содействия здоровью и его взаимодействие с социумом









Схема работы Совета школы с семьей












Эффективным направлением социального компонента является регулярное консультирование, проводимое специалистами образовательного учреждения непосредственно в школе.

Тематика бесед по проблемам сохранения и укрепления здоровья, проводимых с учащимися 6-11-х классов.

6-й  класс

	№
	                 Мероприятия
	Форма проведения
	Ответственный

	
	Тема « Я и другие»
	
	

	1.
	Ролевые позиции в группе
	Классный час
	Кл. руковод.

	2.
	Базовые компоненты общения:

· внимание;

· слушание;

· активное слушание.
	Кл. час 
	Педагог-психолог

	3.
	Виды и формы общения
	Кл. час
	Педагог-психолог

	4.
	Критика и её виды
	Кл. час
	Кл. руковод.

	5.
	Конфликты с родителями, учителями, способы их разрешения
	Кл. час
	Педагог-психолог

	6. 
	Поведенческие риски, опасные для здоровья
	Кл. час
	Педагог-психолог

	
	Тема «Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний»
	
	

	1.
	Индивидуальные и возрастные особенности кожи. Запахи тела. Микрофлора кожных покровов.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	2.
	Уход за кожей лица, рук, ног.
	Беседа
	Медсестра

	3.
	Правила личной гигиены подростков. Пользование предметами личной гигиены.
	Беседа
	Медсестра

	4.
	Средства гигиены полости рта.
	Беседа
	Медсестра

	5.
	Заболевание зубов и десен, меры их профилактики.
	Беседа
	Медсестра

	6.
	Биологические ритмы организма: суточные, недельные, сезонные.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	7.
	 Периоды работоспособности. Режим учебы, труда, отдыха, сна. 
	Кл. час
	Кл. руковод.

	8.
	Переутомление: признаки, методы снятия. Активный и пассивный отдых. Сон как наиболее эффективный отдых.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	9.
	Гигиена органов зрения; факторы, приводящие к утомлению глаз.
	Беседа
	Медсестра

	10.
	Причины возникновения инфекционных заболеваний. Источники возбудителей. Пути передачи инфекций.
	Беседа
	Медсестра

	11.
	Эпидемии. Поведение при подозрении на инфекционное заболевание и во время болезни.

Ответственность за распространение инфекций.
	Беседа
	Медсестра

	12.
	Профилактика инфекционных заболеваний:

· микромир: микробы, грибки;

· способы пассивной защиты от болезней (мытьё рук, ношение маски и т.д.);

· представление об активной защите – иммунитете.
	Урок биологии
	Учитель биологии


Ожидаемые результаты обучения

Выпускник 6 класса должен:

· быть опрятным, регулярно выполнять гигиенические процедуры;

· уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счет правильного выбора одежды и обуви;

· иметь сформированную привычку следить за зубами и полостью рта;

· владеть навыками составления усредненного режима дня на неделю и следовать ему;

· уметь распознавать признаки утомления, в том числе зрительного;

· владеть навыками переключения на разные виды деятельности с целью избегания утомления;

· иметь сформированный навык мытья рук перед любым приёмом пищи;

· уметь использовать пассивную защиту при необходимости контакта с больным человеком;

· знать, для чего делают прививки.

7-й класс

	№
	                 Мероприятия
	Форма проведения
	Ответственный

	
	Тема  «Питание – основа жизни»
	
	

	1.
	Представление об основных пищевых веществах, их значении для здоровья. Важнейшие источники пищи для человека.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	2.
	Режим питания. Традиции приёма пищи в разных странах. Правила поведения за столом.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	3.
	Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой.
	Беседа
	Медсестра

	4.
	Пищевые риски; продукты, опасные для здоровья.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	5.
	Ядовитые грибы и растения.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	6. 
	Болезни, передаваемые через пищу. Правила хранения продуктов и готовых блюд.
	Беседа
	Медсестра

	
	Тема»Основы личной безопасности и профилактика травматизма»
	
	

	1.
	Безопасное поведение на дорогах. Разбор основных дорожных ситуаций, в которые попадают дети.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	2.
	Сигналы регулирования дорожного движения. Правила безопасного поведения на дрорге.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	3.
	Бытовой и уличный травматизм:

· ожоги, возможные травмы при использовании пиротехнических средств;

· электротравмы;

· возможные травмы при игре с острыми предметами.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	4.
	Оказание первой помощи при простых травмах.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	5.
	Поведение в экстремальных ситуациях:

· в городе;

· в сельской местности;

· в незнакомой природной среде.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	6.
	Правила поведения при пожаре.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	7.
	Стихийные бедствия. Техногенные катастрофы.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ



Ожидаемые результаты обучения

Выпускник 7 класса должен:

· уметь составить индивидуальное меню с учетом энергетической ценности используемых продуктов и физиологических потребностей организма;
· владеть навыками организации собственного питания в течение дня;
· уметь различать ядовитые и неядовитые грибы;
· владеть навыками оценки правильности и сроков хранения продуктов по их упаковке;
· уметь прогнозировать развитие ситуации на дороге;
· владеть навыками наблюдения за ситуацией вокруг себя, «сопротивления» волнению или спешке в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;
· «видеть» опасные зоны в помещении, на улице; прогнозировать возможность получения ожога, травмы  и избегать её;
· Владеть навыками безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами, уметь обесточить электроприбор;
· уметь оказать помощь себе и другим  при простых травмах;
· знать, куда обращаться за помощью в экстремальных ситуациях;
· знать способы тушения огня и уметь выполнять последовательные действия по эвакуации из помещения при возникновении пожара;
· владеть навыками по самоспасению, когда поведение незнакомого человека кажется опасным.

8-й класс

	№
	                 Мероприятия
	Форма проведения
	Ответственный

	
	Тема  Культура потребления медицинских услуг»
	
	

	1.
	Поликлиника и вызов врача на дом. Служба «03», неотложная помощь, служба спасения.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	2.
	Поведение в медицинских и оздоровительных учреждениях.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	3.
	Выбор товаров и услуг, ориентированных на здоровье.
	Беседа
	Медсестра

	4.
	Правила приёма лекарственных препаратов. Опасность самолечения.
	Беседа
	Медсестра

	5.
	Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами.
	Беседа
	Медсестра

	6. 
	Злоупотребление медикаментами. Побочное действие лекарственных средств.
	Беседа
	Медсестра


Ожидаемые результаты обучения

Выпускник 8  класса должен:

· уметь обратиться за плановой и неплановой помощью в поликлинику, больницу, в службы экстренной помощи;
· знать минимально необходимый набор лекарственных препаратов, которые принимают без назначения врача;
· уметь подобрать для себя лекарственный препарат из минимально необходимого набора с учетом индивидуальной переносимости и возрастной дозы;
· владеть навыками оказания первых мер самопомощи при развитии побочного действия лекарств
9-й класс

	№
	                 Мероприятия
	Форма проведения
	Ответственный

	
	Тема  Предупреждение употребления психоактивных веществ (ПАВ)
	
	

	1.
	История распространения ПАВ. Жизненный стиль человека, зависимого от ПАВ.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	2.
	Ложные представления о допустимости использования ПАВ.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	3.
	Употребление ПАВ как слабость воли, зависимость и болезнь.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	4.
	Как противостоять групповому давлению и не употреблять ПАВ.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	5.
	Зависимость от ПАВ: социальная, групповая, индивидуальная, психологическая, физиологическая.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	6.
	Болезни человека, связанные с употреблением наркотиков, табака и алкоголя.
	Беседа
	Медсестра

	7.
	Изменения в организме человека, связанные с употреблением ПАВ.
	Беседа
	Медсестра


Ожидаемые результаты обучения

Выпускник 9  класса должен:

· иметь сформировавшееся представление о том, что «легальные» психоактивные вещества могут вызвать такую же зависимость, как и «нелегальные»;

· быть готовым отказаться от предложения «попробовать» психоактивное вещество;

· владеть средствами решения конфликтных ситуаций;

· знать способы проведения свободного времени;

· владеть навыками поддержания общения без использования его суррогатных форм;

· обладать навыками критического переосмысления информации, получаемой в неформальных группах. 

10-й класс

	№
	                 Мероприятия
	Форма проведения
	Ответственный

	
	Тема «Знание своего тела»
	
	

	1.
	Субъективные и объективные признаки здоровья. Репродуктивное здоровье юноши и девушки.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	2.
	Понятие о генотипе и фенотипе.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	3.
	Болезни обмена веществ и инфекционные болезни, приводящие к нарушению форм и пропорций тела.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	4.
	Индивидуальные различия в восприятии и понимании людьми друг друга. Интимные межличностные отношения: дружба, вражда, любовь. Одиночество.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	5.
	Человек в семье. Семья и её функции. Психологический климат семьи.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	6.
	Межличностные отношения в группе. Навыки, необходимые для противостояния негативным влияниям неформальной группы в сфере отношений к здоровью.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	
	Тема»Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний»
	
	

	1.
	Выбор гигиенических средств по уходу за телом при различных функциональных состояниях в различных климатических условиях.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	2.
	Взаимосвязь чистоты, эстетики и здоровья.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	3.
	Средства гигиены полости рта.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	4.
	Планирование труда и отдыха в экстремальных условиях: во время экзаменов, тренировок, соревнований.
	Кл. час
	Кл. руковод.

	5.
	Физиологическая и психологическая адаптация к нагрузкам, срывы адаптации.
	Беседа
	Медсестра

	6.
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	7.
	СПИД: пути передачи, способы предупреждения. «Группы риска» по заражению.
	Беседа
	Медсестра

	8.
	Профилактика инфекционных заболеваний в различных социальных и жизненных условиях.
	Беседа
	Медсестра

	9.
	Индивидуальная ответственность за распространение инфекционных заболеваний.
	Беседа
	Медсестра


Ожидаемые результаты обучения

Выпускник 10  класса должен:

· уметь самостоятельно планировать режим нагрузок, отдыха, питания в соответствии с внешними обстоятельствами и состоянием  здоровья;

· уметь моделировать свой имидж и поддерживать его;

· уметь контролировать собственные эмоциональные и поведенческие реакции;

· уметь распознавать поведенческие риски в ходе взаимоотношений в группе;

· знать способы предупреждения инфекционных заболеваний, уметь распознавать ситуации, грозящие риском заражения инфекционными заболеваниями;

· иметь сформированное отношение к людям, потенциально опасным с точки зрения заражения инфекцией
11-й класс

	№
	                 Мероприятия
	Форма проведения
	Ответственный

	
	Тема «Питание и здоровье»
	
	

	1.
	Основные правила рационального питания: режим питания, сбалансированность меню, пищевые приоритеты.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	2.
	Диеты, лечебное питание.
	Беседа
	Медсестра

	3.
	Болезни питания: анорексия, ожирение.
	Беседа
	Медсестра

	4.
	Основные химические и биологические загрязнители пищи.
	Урок биологии
	Учитель биологии

	
	Тема «Основы личной безопасности и профилактика травматизма»
	
	

	1.
	Безопасное поведение на дорогах.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	2.
	Бытовой и уличный травматизм.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	3.
	Техника безопасности в быту.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	4.
	Травматизм в местах массового скопления людей.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	5.
	Первая доврачебная помощь при ранениях, травмах, потере сознания.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	6.
	Модели поведения людей в экстремальных ситуациях.
	Урок ОБЖ
	Учитель ОБЖ

	
	Тема «Культура потребления медицинских услуг. Предупреждение употребления психоактивных веществ (ПАВ)»
	
	

	1.
	Оказание помощи в различных медицинских учреждениях.
	Беседа
	Медсестра

	2.
	Обращение с лекарственными препаратами.
	Беседа
	Медсестра

	3. 
	Передозировка лекарственных средств. Первая помощь при передозировке.
	Беседа
	Медсестра

	4.
	Основные виды ПАВ. Употребление ПАВ как ложный путь решения жизненных проблем.
	Беседа
	Медсестра

	5.
	Возможности, трудности и пути выздоровления курильщика, наркомана и алкоголика.
	Беседа
	Медсестра

	6.
	Правовая и личная ответственность за распространение и употребление ПАВ.
	Кл. час
	Кл. руковод.


Ожидаемые результаты обучения

Выпускник  школы   должен:

· уметь организовать рациональное питание в семье с учетом индивидуальных особенностей;

· уметь обеспечить адекватное физиологическим потребностям и индивидуальным особенностям питание во время экзаменов, походов, других мероприятий;

· иметь сформированные стереотипы соблюдения правил безопасности на дороге;

· владеть приёмами конструктивного решения конфликтных ситуаций;

· уметь прогнозировать травмоопасные ситуации во время массовых мероприятий и избегать их;

· иметь сформированную точку зрения на наркоманию, алкоголизм, токсикоманию, табакокурение как на сложно излечимые зависимости;

· знать об уголовной ответственности за хранение и распространение наркотических веществ.

ГОДОВОЙ ПЛАН

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Основные направления деятельности педагога - психолога:

1)
Психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса.

2) Контроль психического развития учащихся и своевременное оказание психологической помощи учащимся, родителям (лицам, их   замещающим) и педагогическому составу.

Участники воспитательно-образовательного процесса:

· дети раннего и дошкольного возраста, учащиеся школы с первого по заключительный класс.

· родители, бабушки, дедушки, совершеннолетние братья и сестры и лица, их замещающие (опекуны, попечители и др.)

· учителя, педагоги дополнительного образования ,воспитатели ДОУ и групп продленного дня, специалисты, работающие с детьми (социальные педагоги, логопеды и др.), администрация образовательных учреждений
Задачи деятельности педагога - психолога.

1) Осуществление профессиональной деятельности, направленной на сохранение психического, соматического и социального благополучия учащихся и педагогического состава.
2) Способствование гармонизации социальной сферы учреждения и осуществление превентивных мероприятий по профилактике возникновения социальной дезадаптации.
3) Определение факторов, препятствующих развитию личности учащихся и принятие мер по оказанию различного вида психологической
помощи (психокоррекционной, реабилитационной и консультативной).
4) Оказание помощи учащимся, родителям (лицам, их замещающим) и педагогическому составу в решении конкретных проблем.
5) Проведение психологической диагностики различного профиля, уровня и предназначения.
6) Составление психолого-педагогических заключений по материалам исследовательских работ с целью ориентации преподавательского коллектива, а также родителей (лиц, их замещающих) в проблемах личного и социального развития учащихся. Ведение документации в установленной форме и использование её по назначению.
7) Участие в планировании и разработке развивающих и коррекционных программ образовательной деятельности с учётом индивидуальных и половозрастных особенностей личности учащихся. Способствование развитию у них готовности к ориентации в различных ситуациях жизненного и профессионального самоопределения.
8) Осуществление психологической поддержки творчески одарённых учащихся, содействие их развитию и поиску.
9) Определение степени отклонений (умственных, физических, эмоциональных) в развитии учащихся, а также различного вида нарушений социального развития и проведение их психолого-педагогической коррекции.

10) Формирование психологической культуры учащихся, родителей (лиц, их замещающих) и педагогического состава.

11) Консультации работников образовательного учреждения по вопросам     развития     данного     учреждения,     практического применения психологии, ориентированной на повышение социально-психологической компетентности учащихся, родителей (лиц, их замещающих) и педагогического состава.

12) Участие в работе совета педагогов.

Направления деятельности:

1) работа с учащимися.
2) работа с родителями.
3) работа с преподавателями.
В   течение   года   работа   педагога-психолога   в   образовательном учреждении     включает     в     себя     три     блока     деятельности     : констатирующий, развивающий, контрольный.

 Констатирующий блок проводится в начале каждого года и представляет собой батарею тестов, направленных на определение уровня психофизиологического, интеллектуального развития учащихся; уровня развития познавательных процессов (восприятия, внимания, воображения, речевой функции, памяти, мелкой моторики); уровня тревожности, адаптации и мотивации учащихся; личностных особенностей каждого учащегося; способности к обучению в школе (при поступлении в школу); выявление одарённых детей и детей с определенной степенью отклонений (умственных, физических, эмоциональных, социальных).

Развивающий блок представляет собой индивидуальные и групповые тренинговые занятия, с учётом индивидуальных и половозрастных особенностей личности учащихся. Задачами развивающего блока являются коррекция и развитие способностей учащихся, помощь в решении конкретных проблем, личностный рост учащихся, оказание психологической поддержки, способствование развитию у них готовности к ориентации в различных ситуациях жизненного и профессионального самоопределения.

Контрольный блок является подведением итогов совокупной деятельности педагога-психолога, учащихся, родителей и педагогического состава учреждения и представляет собой батарею тестов, идентичную батарее констатирующего этапа. Проводится в конце каждого года.

Психодиагностика в работе педагога-психолога.

В работе педагогом-психологом образовательного учреждения последовательно используются следующие виды диагностики:

1.
Скринингоеая диагностика.
Проводится с группой детей и направлена на выделение детей, обладающих той или иной группой характеристик, оценивает постоянство тех или иных психологических свойств у данной группы детей.

2.
Углублённая психологическая диагностика. Проводится уже после выделения детей, имеющих какие-либо особенности развития и нуждающихся в дополнительной развивающей или коррекционной работе, т.е. в специальной психологической помощи. Проводится индивидуально или в малых группах.

3. Динамическое обследование. С его помощью прослеживается динамика развития, эффективность обучения, эффективность развивающих и\или коррекционных мероприятий. Может проводиться несколько раз в течение одного коррекционного курса.
4. Итоговая диагностика. Цель - оценить состояние ребёнка по окончании курса коррекционной работы.
При проведении любого вида диагностики соблюдаются следующие принципы:

· комплексность и разносторонность в изучении ребёнка, стремление к максимальному учёту в оценке развития всех его значимых характеристик;

· изучение детей в деятельности и отношениях, через деятельность и отношения;

· педагогическая направленность: изучение, диагностирование используются не как самоцель, а как средство, определяющее направление коррекционной помощи ребёнку в преодолении его проблем;

· участие в изучении и оценке развития ребёнка всех заинтересованных сторон (родителей, воспитателей, педагогов);
· оценка развития с учётом данных об истории жизни ребёнка в её конкретных условиях и объективных обстоятельствах; открытость сделанного заключения о развитии для корректировки.

СИСТЕМА ПРОФИЛАКТИКИ ПРАВОНАРУШЕНИЙ  И  ПРЕСТУПЛЕНИЙ.

Система профилактики в МБОУ «Стародворская средняя общеобразовательная школа» правонарушений и преступлений учащихся включает в себя следующие компоненты:

1. Выявление учащихся группы «риска», определение причин отклоняющегося поведения.

2. Устранение причин нравственной деформации личности, отклонений в поведении ребенка:
- Изменение характера личных отношений воспитанников со сверстниками и взрослыми;
- Вовлечение «трудных» учащихся в различные виды положительной деятельности;

- Изменение условий семейного воспитания.

В профилактической работе с учащимися принимает участие большое количество людей: школьная администрация, классные руководители, родители, медицинский работник, общественный инспектор по охране прав детства, представители совета профилактики, учком ДО «Земляне». Каждый из них должен выполнять работу на своем участке в полном соответствии с действиями других.

ВЫЯВЛЕНИЕ И УЧЕТ УЧАЩИХСЯ ГРУППЫ « РИСКА», ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРИЧИН ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ ПОВЕДЕНИЯ.

Индикаторы неблагополучия ребенка выявляем в следующих сферах жизнедеятельности:

· Учебная деятельность;

· Взаимоотношения со сверстниками;
· Взаимоотношения со  взрослыми;
· Проведение свободного времени;
· Отношение к труду и профессиональная ориентация;

· Поведение и поступки.

Способы получения нами необходимой информации:

· Анализ классных журналов;

· Опрос мнения учителей-предметников о ребенке;

· Анализ учета посещаемости;

· Анализ фиксированных нарушений дисциплины;

· Беседы с родителями;

· Социометрические исследования;

· Наблюдения;

· Беседы с ребенком;

· Запрос информации из центров, занимающихся профориентацией, и учебно-производственных комбинатов (УПК);

· Запрос информации из психолого-педагогических центров, если ребенку оказывали там помощь;

· Запрос информации из подразделения по делам несовершеннолетних;

· Запрос информации с предыдущего места учебы ребенка.

СХЕМА ПРОВЕДЕНИЯ ОПРОСА «ТРУДНОГО» ПОДРОСТКА ПСИХОЛОГОМ ИЛИ СОЦИАЛЬНЫМ ПЕДАГОГОМ.
1. Учеба: любимые и нелюбимые предметы, причины неуспеха, отношение с учителями, участие в общественной работе, случаи нарушения дисциплины.

2. Планы на будущее в отношении продолжения учебы, выбора профессии, способность учитывать предстоящие трудности и трезво оценивать свои возможности.

3. Отношения со сверстниками: предпочтение одного близкого друга или компании приятелей, положение среди товарищей («душа компании», «преследуемый», «изгой», «независимый одиночка» и т.п.), причины выбора приятелей по определенным личным качествам, по общности увлечений, для увеселений и т.п.

4. Увлечения в настоящем и прошлом (под чьим влиянием был сделан выбор, каковы достигнутые результаты, почему увлечения заброшены и т.п.)

5. Отношения с родителями, внутрисемейные отношения : состав семьи ( кто назван первым, о ком забыл упомянуть, кто занимался его воспитанием, наиболее близкий член семьи. с кем в семье конфликтные отношения и причина конфликтов между другими членами семьи, отношение к ним подростка).В случае распавшейся семьи необходимо выяснить , в каком возрасте был ребенок, когда это случилось, его отношение к разводу родителей, поддерживается ли им контакт с тем из них, кто ушел из семьи. Полезно бывает услышать мнение учащегося о характере его родителей.

6. Отклонения в поведении  прошлое): прогулы занятий, мелкое хулиганство, курение, выпивки, знакомство с различными дурманящими средствами, побеги из дома, был ли задержан или взят на учет милицией (когда и за что).

7. Наиболее тяжелые события в прошлом и реакция на них. Наличие когда-либо в прошлом суицидных мыслей. 

Перенесенные заболевания: как они сказались на учебе, на положении среди сверстников. Наличие в настоящем или прошлом нарушений сна, аппетита, самочувствия, настроения.

8. Сексуальные проблемы (сначала подростку надо объяснить, что психолога, социального педагога эти вопросы интересуют не сами по себе, а с целью выяснить возможное переживание по этому поводу и получить более полное представление о его характере; необходимо предупредить, что все сообщаемые учащимся сведения без его согласия никому из родных, знакомых не будут переданы):
- Первая влюбленность и связанные с этим психические травмы;

- Оценка своей привлекательности;

- Начало половой жизни.

КООРДИНАЦИОННЫЙ  ПЛАН  РАБОТЫ  С  ДЕТЬМИ  ГРУППЫ «РИСКА».

	№
	Мероприятия
	Кл.рук.
	Соц. педагог
	Психолог
	Зам.дир.

По УВР
	Завуч
	Со-

вет

проф.
	Родит.

комитет

	1. 
	Составление социального  паспорта  класса
	   +
	
	
	
	
	
	

	2.
	Составление характерист. на детей группы «риска» 
	    +
	   +
	
	
	
	
	

	3.
	Выявление детей, находящихся в трудной жизненной ситуации
	     +


	    +
	
	
	
	
	

	4.
	Организация встреч учителей с родителями
	     +


	    +
	
	
	
	
	   +

	5.
	Организация досуга и кружковой деятельности
	     +
	
	
	
	   +
	
	

	6.
	Составление данных на учащихся группы «риска»
	
	    +
	
	
	
	
	

	7.
	Составление администрат.

писем,хода-

тайств, документов в КДН, ОППН
	
	     +
	
	
	  +
	
	

	8.
	Организация летней работы и отдыха
	   +
	    +
	
	
	   +
	
	

	9.
	Контроль посещаемост.

занятий
	  +
	
	
	  +
	
	
	

	10
	Контроль текущей успеваемости
	  +
	
	
	  +
	
	
	

	11
	Вовлечение уч-ся в кружки и секции
	   +
	
	
	
	
	
	

	12
	Проведение профилакти-

ческих бесед 
	   +


	   +
	
	
	
	   +
	   +

	13 
	Посещение уроков с целью наблюдений за уч-ся
	
	   +
	   +
	
	
	
	

	14
	Содействие в трудоустрой-

стве
	   +
	   +
	
	
	
	
	

	15
	Разбор конфликтных ситуаций
	   +
	
	   +
	
	
	
	

	16
	Посещение семей группы «риска»
	   +
	   +
	
	
	
	
	

	17
	Проведение консультаций для родителей
	
	   +
	   +
	
	
	
	

	18
	Приглашение родителей и детей группы «риска» на совет профилактик.
	
	   +
	
	
	
	
	

	19 
	Выступление на родительских собраниях
	   +
	  +
	    +
	    +
	   +
	
	    +



	20 
	Разработка рекомендац.

по воспитанию детей и улучшению взаимопон.      
	
	   +
	    +
	
	
	
	

	21
	Обмен информацией с уч.-предметник.
	   +
	   +
	
	
	
	
	

	22
	Выработка рекомендац.

по работе с детьми группы «риска» 
	
	   +


	   +
	
	
	  +
	

	23
	Выступления на педсоветах и совещаниях
	
	   +
	    +
	    +
	   +
	
	

	24
	Проведение деловых игр, семинаров-практикумов для отработки навыков и умений учителей по работе с детьми группы «риска»
	
	
	      +
	
	
	
	


Воспитательный компонент модели

Анализ учебно-воспитательного процесса позволил выделить основные причины,  влияющие на ухудшение здоровья учащихся. Они делятся на 2 группы: 

Объективные причины:

· ухудшение социально-экономического уровня жизни населения;

· отсутствие системы обучения и воспитания, сохраняющей и укрепляющей здоровье детей в рамках страны, области, города, села;

· повышенные требования,  заложенные в программах и т. д. 

· ухудшение состояния окружающей среды;

Субъективные причины: 

· стрессовая тактика авторитарной педагогики;

· интенсификация учебного процесса;

· раннее начало дошкольного обучения;

· несоответствие программ и технологий обучения функциональным и возрастным особенностям;

· недостаточная квалификация педагогов в вопросах охраны здоровья ребенка;

· безграмотность родителей в вопросах  сохранения здоровья. 

Подходы, разработанные В. А. Караковским в воспитании учащихся, наиболее соответствуют воспитательному компоненту модели «Школа, содействующая здоровью»:

1. Аксиологический подход – «Воспитание у детей личной системы ценностей» 

2. Личностно-ориентированный подход - создание атмосферы уважительного отношения к различным особенностям личности
3. Гуманистический подход – поддержка и защита ребенка (социальная, правовая, педагогическая, медико-психологическая),

4. Системный подход – вся воспитательная и учебная работа проходят по общей системе. 

Ребенок должен воспитываться в благоприятной и целостной психолого-педагогической среде. Когда в семье и школе детей унижают, оскорбляют, занижают их способности, они не только неадекватно оценивают себя, не верят в свои способности, но и неустойчивы к различным заболеваниям, в том числе и психическим. Важно правильно построить диалог с ребенком - создать такую среду, которая способствовала бы развитию талантов, способностей, умений и навыков при наименьших психоэмоциональных затратах со стороны ребенка, родителей и учителя.
Задачами  оздоровительно-воспитательного блока  являются:

· привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 

· пропаганда здорового образа жизни через применение гигиенических, медицинских знаний в практических условиях повседневной жизни  учащихся;

· создание  органов ученического самоуправления и организация их работы по вопросам сохранения, поддержания  и укрепления физического, психического  и социального здоровья учащихся.

Главное  внимание   в организации оздоровительно-воспитательной работы отводится занятиям физической культурой и спортом. В школе должны проводиться физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, просветительская работа с учениками по формированию у них культуры отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом, навыков ведения здорового образа жизни.

Основная цель, которую преследует коллектив – воспитать не только социально-активную, творческую, грамотную, самостоятельную личность, но и сохранить у нее  физическое и психическое здоровье, потребность вести здоровый образ жизни. Эти цели  реализует комплексная целевая программа, основанная на государственной «Программе по физической культуре с направленным развитием двигательных способностей учащихся» (Лях В.И., Программа по физической культуре.  М. Просвещение. 1992).                                         

	План мероприятий по  организации физкультурно-оздоровительной работы



	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственный

	Приобретение спорт.инвентаря, необходимого для уроков физкультуры
	Ежегодно
	Директор школы

Зам.дирекетора по АХЧ

	Реализация

- программы физкультурно-оздоровительной работы;

- программы экспериментальной работы по теме «Формирование культуры здоровья подростков в учебном процессе»
	Ежегодно
	Школьный врач, зам.директора по УВР 

	Проведение традиционных физкультурно-оздоровительных мероприятий:

- школьная спартакиада;

- конкурс «Самый здоровый класс»

- Дни здоровья (1 раз в четверть)

- увеличение направлений спортивных секций;

- турслеты 

- походы по родному краю.

-апробация новых форм оздоровительно-профилактических мероприятий в режиме дня  школы
	В соответствии с учебным планом
	Зам.директора по УВР

Учителя физкультуры

	Оздоровление учащихся (ЛФК, массаж)


	В соответствии с планом медицинского работника
	Зам.директора по УВР, массажист, инструктор ЛФК

	Мониторинг физического развития, физической подготовленности учащихся

Мониторинг влияния оздоровительно-профилактических мероприятий на состояние физического и умственного развития детей
	Два раза в год
	Мед.работник, учителя физкультуры, зам.директора по УВР

	 Консультации логопеда 
	Постоянно
	Директор, логопед

	Деятельность психологической службы школы:

- определение готовности детей к обучению в школе;

- психолого – педагогическая диагностика адаптации учащихся 1-х, 5-х и 10 – х классов  к новым  условиям обучения ;

- профориентационная диагностика.
	Постоянно
	Школьный психолог,

Зам. директора по УВР.

	Выявление индивидуальных особенностей учащихся:

- индивидуальное консультирование участников образовательного процесса (по их запросам)

- развивающие и коррекционные занятия для школьников (по запросам  кл.  руководителей)
	Постоянно
	Психолог, социальный педагог

	Работа структурного подразделения школы  «Центр здоровья» для участников образовательного процесса.
	Постоянно
	Директор

	Разработка программно-методического обеспечения гигиенического обучения и воспитания учащихся (в рамках опытно-экспериментальной работы)
	Постоянно
	Зам. директора по УВР.

	Разработка и коррекция критериев деятельности школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся в образовательном процессе.
	Постоянно
	Зам. директора по УВР.


Организация воспитательного компонента включает в себя комплекс мероприятий по формированию здорового образа жизни подрастающего поколения. В разработанной системе по воспитанию учащихся  потребности быть здоровым и вести здоровый образ жизни  важное место занимает  анализ отношений в семье: взаимоотношение между родителями, понимание ребенка, характеру занятий с ним, социально-бытовых условиях, наличия доброжелательной атмосферы взаимодействия и сотрудничества. Поэтому основная воспитательно-разъяснительная работа ведется администрацией школы, классными руководителями в первую очередь с родителями учащихся. 

Направления работы с родителями включают в себя следующие аспекты: анализ функционального состояния организма ребенка; психологический комфорт в школе; гигиенические аспекты пространства, окружающего ребенка; правила здорового и безопасного образа жизни. Наиболее рационально такую работу планировать через организацию родительского всеобуча, регулярность проведения которого определяется особенностями образовательного учреждения, но не менее одного раза в четверть.

Примерная тематика родительского всеобуча: 

- Режим дня, санитарно-гигиенические нормы, организация труда и отдыха школьника (по возрастам). Индивидуальные и групповые занятия с родителями детей, страдающими хроническими заболеваниями или имеющих отклонения в развитии (часто болеющие дети).
- Организация питания детей. Организация питания детей, страдающих различными заболеваниями (индивидуальные и групповые занятия для родителей).
- Индивидуальные особенности нервной системы детей. Последствия неправильного поведения родителей при обращении с детьми. Возникновение неврозов у детей.
- Подготовка детей к школе. Болезнь адаптации ребёнка к школе.
- Организация свободного времени и питания детей в преддверии эпидемии гриппа. Правильное проведение витаминизации.
- Заболевание детей - результат ухудшающейся экологической обстановки. Обзор экологической обстановки на данной территории.
- Практическое занятие: "Суточное потребление основных пищевых веществ детьми и подростками. Рекомендуемое суточное потребление витаминов. Пищевая ценность некоторых продуктов и блюд. Определение энергозатрат школьников при различных видах деятельности".
- Режим дня и питание школьников в период подготовки и сдачи экзаменов.
- Как укрепить здоровье детей. Закаливание. Массаж: само​массаж.
- Посильный труд для школьников различных возрастов с точки зрения врача.

- Как уберечься от простудных заболеваний. Лечение без лекарств.
- Профилактика сколиоза.
- Профилактика нарушений в органах зрения. Санитарно -гигиенические требования, предъявляемые к учебной и художественной литературе.
- Кровь - зеркало организма.
- Гигиена человека. Вопросы полового воспитания.
- Организация досуга и летнего отдыха детей. Летнее закаливание.
- Консервирование. Заготовка продуктов впрок. Сохранение витаминов.
- Стрессы - разрушители нашего организма.

Для успешной организации воспитательной работы  по сохранению, поддержанию, укреплению здоровья учащихся педагогический коллектив проводит анкетирование  родителей и учащихся, которое показывает не только общее состояние возникающих проблемы, но и возможные пути их решения. Работа в этом направлении требует большого терпения, ее  следует продолжать и расширять, более активно привлекать родителей учащихся, поскольку семья – опора здорового воспитания учащихся. 
Взаимоотношения с учителями строятся примерно по такому же принципу, что и с родителями, но с большим уважением, на более деловой основе. Поэтому учителя школы ставят при проведении уроков и воспитательные задачи – формирование коллектива, толерантности, создание психоэмоциональной среды в классе. 

Индивидуальная работа проводится с учащимися, состоящими на внутришкольном учете: беседы, лекции, работа со специалистами.

Классными  руководителями  спланирована работа на классных часах по формированию здорового образа жизни учащихся. Наиболее остро стоит проблема правильного питания учащихся в семейных условиях, хорошего и полноценного сна, психического отдыха. Классный руководитель рассказывает детям, что необходимо для здорового образа жизни, те же советы дает и родителям. Классные руководители  рассказывают не только об интересных, нужных и важных профессиях, но и о том, как состояние здоровья влияет на выбор той или иной профессии, о том, какую профессию можно выбрать, если имеешь какие – либо заболевания, как сохранить здоровье в трудовых условиях.

ПРОГРАММА «ШКОЛА БЕЗ ТАБАКА»

Цель программы - снижение негативных социальных и медицинских последствий потребления табачных изделий, укрепление и сохранение здоровья учащихся.

Задачи программы:

 - совершенствование    системы    информирования учащихся о вреде табакокурения и мерах профилактики;

- организация  разноуровневых  образовательных программ профилактики табакокурения;

- изменение   отношения учащихся и молодежи к курению, осознание ими опасности табачной зависимости для здоровья;

- организация   мероприятий  по предупреждению реализации фальсифицированных и некачественных табачных изделий;

-внедрение современных методов профилактики табакокурения.

Перечень основных мероприятий:

1.организационные меры по ограничению курения табака среди учащихся и молодежи села;

2.профилактика    табакокурения     среди подростков, молодежи и других возрастных групп населения;

3.мероприятия,
направленные
на       выявление       и   пресечение противоправной     деятельности, связанной     с     нелегальной реализацией табачных изделий;

4.меры       по      развитию   системы   культурно-массовых,   спортивных   и оздоровительных мероприятий;

Основные
исполнители:     МО     «Новоалександровское     сельское поселение», МУК, МБОУ «Стародворская СОШ»

Источники    финансирования:     спонсорские    вложения,    добровольные пожертвования.

Ожидаемые результаты реализации программы:

снижение числа потребителей табачных изделий среди учащихся и молодежи села;

снижение доли курящих в детско-подростковой среде;

снижение   уровня заболеваемости среди учащихся органов

Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения программным методом
Табакокурение в настоящее время стало серьезной социально-экономической проблемой и требует разработки предупредительных мер в целях защиты здоровья как молодежи, так и взрослого населения.

Всемирная организация здравоохранения (далее - ВОЗ) рассматривает табак как "оружие массового поражения". Табачная зависимость - это хроническое заболевание, которое внесено в Международную статистическую классификацию болезней, травм и причин смерти.

Курение ежегодно уносит миллионы жизней во всем мире. Оно является серьезной угрозой здоровью и основной причиной смерти россиян. По экспертным данным, в России каждый день 740 человек умирают от болезней, связанных с курением, причем больше половины из них - в трудоспособном возрасте (ежегодно 14% смертей от всех случаев). Курильщики со стажем живут в среднем на 20 лет меньше, чем некурящие. Бытует мнение, что производство и реализация табачных изделий выгодны для экономики. Однако данные Всемирного банка говорят о том, что потери государства, связанные с затратами на лечение, утратой трудоспособности и смертью сотен тысяч людей от болезней, связанных с курением, значительно превосходят доход, получаемый от табачной промышленности в виде налогов и других поступлений в бюджет. Расходы на табак поглощают до 15% семейного бюджета. Огромные потери приносит небрежность при курении (лесные, бытовые пожары и т.д.). Глобальный экономический ущерб, связанный с потреблением табачных изделий, оценивается в 200 миллиардов долларов США в год.

Расчеты, проведенные ведущими российскими учеными и экспертами ВОЗ, показали, что из полумиллиона мужчин среднего возраста (35-69 лет), ежегодно умирающих в нашей стране, в 42% случаев причиной смерти стало курение. Среди мужчин среднего возраста, страдавших злокачественными опухолями, связанная с курением смертность составляет 59%, сердечно​сосудистыми заболеваниями - 44%, хроническими неспецифическими легочными заболеваниями - 70%. Табакокурение является фактором, увеличивающим в 6 - 8 раз количество осложнений туберкулеза и смертность от данного заболевания.

Катастрофическая тенденция роста числа курящих среди детей, подростков, молодежи и женщин может привести к дальнейшему ухудшению здоровья россиян и росту смертности.

Именно дети являются основными потенциальными жертвами курения табака. Согласно докладу ООН, при сохранении существующей тенденции потребления табачных изделий 250 миллионов из живущих сегодня детей в будущем ждет смерть от заболеваний, связанных с курением. 700 миллионов детей  или  почти  половина детского  населения  мира  дышат  воздухом, загрязненным    выдыхаемым    при    курении   дымом,    то    есть   являются пассивными курильщиками.

Значимая роль в проведении антиникотиновой профилактики и воспитании здорового образа жизни возлагается на средства массовой информации, усилиями которых должна быть организована общереспубликанская разъяснительная работа. Борьбу с табакокурением следует вести одновременно с комплексом мер по эстетическому и физическому воспитанию молодежи. Первоочередная задача по борьбе с курением состоит не в том, чтобы заставить бросить курить взрослых, а в том, чтобы в этот процесс не вовлекались молодые люди, еще не ставшие курильщиками.

Система программных мероприятий:

Программа     включает     следующие     мероприятия     по     приоритетным направлениям в сфере профилактики табакокурения:

организационные меры по ограничению курения табака среди населения;

профилактика табакокурения среди подростков и молодежи и других возрастных групп населения;

мероприятия, направленные на выявление и пресечение противоправной деятельности, связанной с нелегальной реализацией табачных изделий;

меры по развитию системы культурно-массовых, спортивных и оздоровительных мероприятий;

организационные меры по ограничению курения табака среди населения.
Цель мероприятий данного направления:

•
совершенствование системы информирования и организации взаимодействия структур, участвующих в реализации программы.

Предусматриваются:

совершенствование рекламной деятельности антитабачной направленности (Воззвания и Обращения к населению)

систематическое размещение материалов по пропаганде здорового образа жизни, преодолению вредных привычек, в том числе табакокурения в средствах местной газеты «Вестник Старого Двора».

организация и проведение тематических выставок, спортивных мероприятий, вечеров отдыха, направленных на формирование здорового образа жизни.


Профилактика табакокурения среди подростков и молодежи и других возрастных групп населения

Цель мероприятий данного направления - осуществление комплекса мер, направленных   на   сокращение   спроса   на   табачные   изделия,   а   также пропаганду здорового образа жизни.

Планируется:

пересмотреть и усовершенствовать методики и технологии проведения антитабачной пропаганды среди различных социальных групп с более широким привлечением различных организаций;

включить в учебный процесс образовательного учреждения дифференцированные программы по формированию у молодежи негативного отношения к употреблению табака;

оказывать содействие администрации сельского поселения в организации на базе социальной помощи семье и детям консультативного, в том числе анонимного, приема несовершеннолетних и их родителей;

проводить анкетирование широких слоев населения с последующим консультированием по поводу отказа от курения для планирования профилактических мероприятий;

выпускать плакаты, памятки, обращения по пропаганде здорового образа жизни, о вреде и профилактике табакокурения, противопожарной безопасности.

Мероприятия, направленные на выявление и пресечение противоправной деятельности, связанной с нелегальной реализацией табачных изделий.
Предусматриваются:

разработка и реализация комплекса мер, направленных на пресечение противоправной деятельности, связанной с нелегальной реализацией табачных изделий на территории сел Старый Двор, Обращиха, Кутуково путем проведения комплексных проверок объектов торговли, направленных на выявление фактов реализации табачных изделий несовершеннолетним;

принятие мер по запрещению курения табака на территории, прилегаемой к школе учреждениях здравоохранения, культуры за исключением специально отведенных мест.

Меры по развитию системы культурно-массовых, спортивных и оздоровительных мероприятий

•
Основными целями этого направления деятельности являются:

-развитие системы культурно-массовых, спортивных и оздоровительных мероприятий;

-апробация и внедрение новых образовательно-профессиональных, реабилитационно-оздоровительных программ по физическому воспитанию населения различных возрастных групп, с различным уровнем состояния здоровья и физической подготовленности на базе физкультурно-оздоровительных комплексов;

Оценка реализации программы

Ожидается,  что реализация мероприятий,  предусмотренных программой, приведет к снижению распространенности курения табака и тем самым к улучшению состояния здоровья учащихся школы.. Реализация программы позволит:

снизить число потребителей табачных изделий среди детей; снизить долю курящих в детско-подростковой среде;

снизить уровень заболеваемости  у  учащихся органов дыхания;
Пояснительная записка

Одной  из  проблем, которая  наиболее  ярко  обострилась  в  последнее  десятилетие,  является  проблема  здоровья подрастающего  поколения. В  связи  с  этим необходимо  определить роль  школы в  поддержании, сохранении и укреплении  здоровья  детей, тем  более  что  именно  в  период нахождения  ребенка в  школе продолжает  формироваться его  образ  жизни. И от того, насколько образ  жизни будет здоровым, зависит благополучие не только школьника, но  и будущего  гражданина.

В 2004-2010 г.г. –  школа была областной экспериментальной площадкой по теме «Создание организационно-психологических условий реализации учебно-воспитательного процесса, содействующего здоровью», с 2010 г. – экспериментальная площадка «Школа полного дня - центр социального здоровья микрорайона».
Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
•    неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

•   чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

•   особенности отношения обучающихся к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, неприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний).
Программа  ориентирована на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре через  сотрудничество семьи и школы. 
Программа основана на следующих принципах:





Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является вовлечение учащихся в активную физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу.

Еще в глубокой древности врачи и философы отмечали необходимость физической нагрузки для здоровья человека. Подчеркивалось, что двигательная активность способна сохранить здоровье без лекарств.

Для современных детей, независимо от возраста, характерно ограничение двигательной активности, ухудшение физических качеств (силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости), а также пространственной ориентации и вестибулярной устойчивости. Работа за партой в режиме ближнего видения, испытывая большие зрительные и учебные нагрузки, негативно сказывается на качестве учебного процесса и здоровье детей. Ситуация усугубляется крайне неблагоприятной экологической обстановкой, низким уровнем культуры здорового образа жизни школьников в сочетании с высокой социальной напряженностью, порождающей чувство хронической тревоги и неуверенности.

Актуальность программы обусловлена тем, что в Федеральной программе развития образования в качестве ведущих выделяются задачи сохранения здоровья, оптимизации учебного процесса, разработки здоровьесберегающих технологий обучения  здорового образа жизни. Влияние школы и учебной нагрузки столь велико потому, что оно действует длительно и непрерывно, систематично и комплексно. Кроме того, годы учёбы для каждого ребёнка – период интенсивного развития, формирования организма, период, когда любые неблагоприятные влияния оказывают наибольшее воздействие. Воспитание уважительного отношения к здоровью необходимо начинать с раннего детства. По мнению специалистов-медиков, 75% всех болезней человека заложено в детские годы. Почему это происходит?

Качественный анализ состояния здоровья учащихся 1-11-х классов обнаружил чрезвычайно высокую распространенность нарушений осанки, плоскостопия, близорукости, невротических расстройств, склонность к частым простудным заболеваниям. В педиатрической практике перечисленные заболевания получили название “школьных болезней”.

Пребывание на уроках, приготовление домашних заданий, занятия у компьютера, отдых возле телевизора, чтение книг, поездка в транспорте – все эти виды деятельности сопровождаются ограничением в движениях. 

Учеными установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением.

При выполнении физических упражнений в организме возрастает синтез биологически активных соединений, которые улучшают сон, благоприятно влияют на настроение детей, повышают их умственную и физическую работоспособность.

При регулярно и рационально организованных занятиях физическими упражнениями развиваются функциональные возможности всех систем в организме, т.е. повышаются физиологические, морфологические, биохимические, психологические резервы человека.

Активная двигательная деятельность ведет к росту культуры наших взглядов на здоровье, к  изменению режима труда, отдыха, питания, следованию другим требованиям личной гигиены, закаливанию, может перестроить многое в нашем характере и привычках, заставив отказаться  от наиболее вредных из них. Поэтому-то двигательная активность и является первоосновой здорового образа жизни.
В результате социологических опросов выяснилось, что молодежь в микрорайоне школы в основном положительно относится к занятиям спортом. Только чуть более четверти опрошенных признались, что спортом они не занимаются (10%). Около трети молодых ребят периодически играют с друзьями в спортивные игры (32%). Еще 22.5% респондентов регулярно посещают спортивные секции, 24.4% столь же регулярно занимаются в тренажерном зале, а 23.2% каждый день делают зарядку и/или совершают пробежку.

В программу входят профилактические и оздоровительные методики (специально подобранные физические упражнения, упражнения для релаксации, игровые упражнения т.д.), направленные на предотвращение функциональных нарушений со стороны органов и систем организма, профилактику утомления и нервно-психического перенапряжения. 

Оздоровительная программа взаимосвязана и дополняет школьные образовательные программы по физической культуре, биологии, ОБЖ.

Программа предполагает решение следующих задач:



Нормативно-правовые основания для  разработки программы:

·      Закон «Об образовании» от 10 июля 1992 года N 3266-1 (в ред. Федеральных законов от 28.02.2012 N 11-ФЗ, с изм., внесенными Постановлением Конституционного Суда РФ от 24.10.2000 N 13-П, Федеральными законами от 27.12.2000 N 150-ФЗ, от 30.12.2001 N 194-ФЗ, от 24.12.2002 N 176-ФЗ, от 23.12.2003 N 186-ФЗ, от 17.12.2009 N 313-ФЗ);
· Федеральные государственные образовательные стандарты общего образования, утвержденные приказами Минобрнауки России от 06 октября 2009 г. № 373, 17 декабря 2010 г. № 1897 и др. действующими законодательными и нормативными актами;
· Указ Президента Российской Федерации от 14.09.2000 №942 "Об утверждении Основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации до 2005 года (Национального плана действий в интересах детей)";
· Закон Российской Федерации «Об образовании» (ст. 9, 13, 14, 15, 32);
· Типовые положения об общеобразовательном учреждении разных типов и видов (Постановления Правительства РФ); 
· СанПиН 2.4.2.2821-10, «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации  обучения в общеобразовательных учреждениях»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача  РФ от 29.12.2010 № 189  «Об утверждении  СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации  обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции РФ 3.03.2011г., регистрационный №19993);  
· «Федеральные требования к ОУ в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» от 28.12.2010 г.
Ожидаемые результаты и способы определения результативности:


Результативность программы осуществляется через использование различных способов проверки: 
· анализ медицинских карт учащихся (количество острых заболеваний в год, показатели физического развития, плечевого индекса, группа здоровья, физкультурная группа), контрольные упражнения и тесты, классные журналы (успеваемость, пропуски занятий по болезни);

· контроль двигательной активности ребенка (участие в спортивно-массовых мероприятиях);

· анализ участия школьников в спортивно-массовых мероприятиях по возрастным группам;

· анализ поведения детей в социуме ОУ:

- анкетирование работников МУК с. Цибеево, Старый Двор, Клементьево, Кутуково по вопросу употребления спиртных напитков и наркотических веществ несовершеннолетними; 

- анкетирование работников магазинов, ЧИ по вопросу покупки несовершеннолетними вино-водочных изделий, сигарет, пива и т.д.;

· анализ соблюдения режима дня школьниками в части соблюдения норм двигательной активности несовершеннолетних путем анкетирования подростков, родителей.

Содержание программы

Оздоровительная работа в школе проводится через комплексную систему оздоровительных мероприятий, которые являются составной частью учебно-воспитательного процесса.

I. разработка учебных программ
· разработка программы по ОБЖ 
· разработка программы по биологии
· Главное  внимание   в организации оздоровительно-воспитательной работы отводится занятиям физической культурой и спортом. В школе должны проводиться физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, просветительская работа с учениками по формированию у них культуры отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом, навыков ведения здорового образа жизни.
Основная цель, которую преследует коллектив – воспитать не только социально-активную, творческую, грамотную, самостоятельную личность, но и сохранить у нее  физическое и психическое здоровье, потребность вести здоровый образ жизни. Эти цели  реализует комплексная целевая программа, основанная на государственной «Программе по физической культуре с направленным развитием двигательных способностей учащихся». (Лях В.И., Программа по физической культуре.  М. Просвещение)

Разработка учебных программ происходит на основе учебно-методического пособия «Здоровье» для учителей 1-11 классов под ред. В.Н.Касаткина, Л.А.Щеплягиной. Ярославль: Аверс Пресс, 2003.
II. введение дополнительных образовательных программ
· разработка программы уроков здоровья 
Цель занятий:

- учиться быть здоровым душой и телом;

- стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами бытия.

Задачи:

- формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

- обеспечение физического и психологического саморазвития.
· введение программы дополнительного образования «Юный турист. Люблю и изучаю родной край» 
Основные цели программы:
Воспитание цельной, общественно – активной личности, гражданина России, патриота малой родины, гуманного и толерантного; знающего и любящего свой край, способной сберечь и приумножить богатства родной природы и традиции земляков. 
Образовательные задачи:

- формирование   мировоззрения, способствующей гармоничному сосуществованию природы и человека;

- включение учащихся в практическую исследовательскую деятельность.

- развитие мотивации  к сбору краеведческого материала.

- изучение истории и природы (флоры и фауны) своего родного села.

- расширить знания, полученные на уроках географии, истории, биологии;

- ознакомление с  мировоззрением  и образом жизни предков;

 Воспитательные задачи:

- формирование потребности в саморазвитии;

- формирование активной жизненной позиции;

- развитие культуры общения;
- пробудить интерес к истории своего народа, к своим корням, традициям и образу жизни предков;

-  патриотического отношения к России и своему краю, формирование личностно – ценностного отношения к своему краю;

 - способствовать укреплению семейных связей; заинтересовать содержанием предмета и родителей;
- воспитание доброты, ответственного отношения к природе и к людям, которые живут рядом, к потомкам, которым нужно оставить Землю пригодной для полноценной жизни и к себе;

-  способствовать формированию экологической культуры;

Развивающие задачи:

- развитие деловых качеств, таких как самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность;
- способствовать развитию  навыков и умений при организации походов и экскурсий;

- способствовать развитию творческого мышления, умения предвидеть последствия природообразующей деятельности человека;

- способствовать развитию исследовательских навыков, умений, принятие экологически целесообразных решений;

- вовлечение учащихся в практическую деятельность по решению проблем окружающей среды местного значения;

- приобщить учащихся к научно-исследовательской деятельности.

· введение программы дополнительного образования «Здоровье плюс» 
Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:

· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
· введение программы «Школа здоровья» 

Цель программы – сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся, предупреждение и своевременная коррекция распространенных среди школьников заболеваний.
Задачи: 
- ознакомить с правилами самоконтроля своего состояния здоровья на занятиях и дома;

- развивать и совершенствовать основные физические качества, двигательные умения и навыки;

- способствовать развитию мелкой моторики, правильной речи, дикции, правильного дыхания;

- развивать интерес к физической культуре и спорту;
- воспитание культуры здоровья, ответственности личности за свое здоровье и потребности заботиться о нем;
- снижение заболеваемости.

III. организация физкультурно-оздоровительной работы
Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:
• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

• рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

• организацию занятий по лечебной физкультуре;

• организацию динамической паузы между 3-м и 4-м уроками;

• организацию динамических перемен (подвижных игр), физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

· использование возможности учебных экскурсий, учебных занятий по трудовому обучению, прогулок учащихся.

Для повышения восстановления работоспособности, повышения внимания и активности, для предупреждения нарушения осанки, улучшения сердечно-сосудистой и дыхательной систем учащихся в начальных классах разработаны упражнения для физкультурных минуток, проведение которых на административном контроле. Фельдшеры помогают педагогам в подборе комплексов упражнений.
На каждый учебный кабинет выданы дидактические материалы по проведению физминуток,  упражнений для предупреждения утомления глаз. Для профилактики и коррекции близорукости и других заболеваний глаз с учениками регулярно проводятся занятия с комплексом специальных упражнений для глаз, отслеживается освещённость помещений, соблюдение зрительного режима и правильной осанки.

IV. организация спортивно-массовой работы 
· регулярное проведение спортивных соревнований, олимпиад;

· регулярное проведение дней здоровья;

· организация туристических слетов, походов, участие в «Школе безопасности».

V. организация внеурочной деятельности

· организация спортивных секций по футболу, волейболу, баскетболу, шахматам и т.д.; 

· организация секции по пешеходному туризму, альпинизму и т.д.;

· организация летних лагерей.

VI. организация закаливающих, здоровьеукрепляющих мероприятий 
Для повышения устойчивости организма учащихся к неблагоприятным факторам внешней среды, для профилактики простудных заболеваний в школе проводится ряд закаливающих, здоровьеукрепляющих мероприятий:
· динамические паузы;

· дополнительные часы физкультуры;

· динамические перемены;

· спортивные мероприятия;

· дни здоровья;

· прогулки на свежем воздухе.

Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком.
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Формы организации занятий:

• интеграция в базовые образовательные дисциплины;

• проведение уроков здоровья;

• факультативные занятия;

• проведение классных часов;

• занятия в кружках, секциях;

• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.;

• организацию дней здоровья.
Направления работы

	№ п/п
	Содержание и формы 

деятельности
	Класс
	Сроки
	Ответственные

	1.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

	1.
	Проведение подвижных игр и занятий на  больших переменах


	1-6 классы
	Ежедневно 
	Учителя начальных классов и учителя физкультуры

	2.
	Проведение физкультминуток на общеобразовательных уроках.
	1-5 классы
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	3.
	Проведение физических упражнений и игр в ГПД
	1-6 классы
	Ежедневно
	Воспитатели ГПД

	2. Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время

	1.
	Осенний кросс, посвящённый началу учебного года.
	1-11 классы
	Сентябрь 
	Учителя физкультуры

	2.
	Организация занятий спортивных секций и кружков.
	
	В течение года
	Учителя физкультуры

	3.
	Внутришкольная спартакиада учащихся.
	1-11 классы
	В течение года
	Учителя физкультуры

	4.
	Участие в городской спартакиаде школьников и соревнованиях по отдельным видам спорта.
	
	Согласно плану
	Учителя физкультуры



	5.
	Участие в туристическом слёте и соревнований по туристической технике;

реализация  оздоровительно-образовательной программы летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко»
	4-11 классы
1-6 классы
	Октябрь;

июнь
	Учителя физкультуры

Учителя-вожатые


	6.
	День здоровья


	1-11 классы
	1 раз в четверть
	Учителя физкультуры

	7.
	Шахматный турнир
	1-11 классы
	Октябрь


	Учителя физкультуры

	8.
	Участие школьников в  работе спортивных секций  и кружков 
	1-11 классы
	В течение года
	Учителя физкультуры

	3. Диагностическая работа

	1.
	Мониторинг физического развития, физической подготовленности учащихся
	1-11 классы
	В начале и конце года
	Мед.работник, учителя физкультуры, зам.директора по УВР

	2. 
	Мониторинг влияния оздоровительно-профилактических мероприятий на состояние физического и умственного развития детей
	1-11 классы
	В конце каждой четверти
	Мед.работник, учителя физкультуры, зам.директора по УВР

	3. 
	Разработка и коррекция критериев деятельности школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся в образовательном процессе.
	
	Ежегодно 
	Администрация


План организации оздоровительных мероприятий
	Класс
	Направление оздорови​тель​ной дея​тельно​сти
	Время про​ведения
	Форма
	Предполагаемый результат
	Ответст​венный 

	1-9
	Снятие утом​ле​ния
	15-20 мин. урока
	Физкульт​минутка
	Активизация 

внима​ния, повышение  работоспособности
	Учитель 

	1-11
	Удовлетворе​ние биологи​ческой потребности учащихся в движениях 
	Перемена
	Подвижные игры

на переменах
	Повышение

двига​тельной

активности, закали​вание
	Дежурный учитель, Учитель физкультуры

	1-11
	Привитие на​вы​ков здоро​вого образа жизни
	4 раза 

в год
	Дни 

здоро​вья
	Физическая 

подго​товка, закаливание, активный от​дых
	Учитель физкультуры,
Классный

руководитель, Зам. по ВР

	1-11
	Формирова​ние здорового образа жизни, укрепле​ние здоровья,

по​вышение 

со​циальной 

ак​тивности
	Февраль, май 
	Соревнова​ния 

по многоборью
	Выявление 

сильней​ших спортсменов

 школы
	Учитель физкультуры, Классный

Руководитель, Зам. по ВР

	5-11
	Формирова​ние здорового образа жизни, повыше​ние социальной активности, 
	Май 
	Туристиче​ский слет
	Укрепление здоровья, 

активный отдых, привитие

практиче​ских навыков 
	Учитель физкультуры


	5-11
	Повышение социальной активности, 

формирова​ние здорового образа жизни
	2 раза 

в год 
	Соревнова​ния по ОФП
	Выявление

 сильней​ших спортсменов 

школы
	Учитель физкультруы


	5-11
	Повышение социальной активности, 

формирова​ние здорового образа жизни
	4 раза

 в год
	Водные и пешие

по​ходы 
	Укрепление здоровья, 

активный отдых, вос​питание стойкости, выносливости,

 дис​циплины, привитие практических 

навы​ков
	Учитель физкультруы


	1-11
	Месячник «Внимание. Дети!»
	Сентябрь
	КТД
	Применение навы​ков, полученных 

при изу​чении ПДД, на прак​тике, сокра​щение детского травма​тизма.
	Зам. по ВР, Зам. по УВР.

	1-11
	Операция «Подросток»
	Май-

Сен​тябрь
	Летний

 ла​герь,

посе​щение

 се​мей, встречи с ОДН и ОВД
	Оздоровление уча​щихся, своевремен​ное предупреждение негативных явлений, оказание помощи.
	Зам. по ВР, Зам. по УВР,

 Классный руководитель.

	1-11
	Декада по профилактике распростра​нения нарко​мании
	Октябрь, Март
	Классные часы, конкурсы рисунков, ви​део лектории, встречи, бе​седы
	Профилактическая работа  по предупре​ждению распространения наркомании среди несовершеннолетних
	Зам. по ВР, Зам. по УВР.

	1-11


	Всемирный  День здоровья 
	Апрель 
	Соревнова​ния
	Привлечение 

уча​щихся к занятиям

фи​зической культурой и спортом, про​паганда здорового образа жизни
	Зам. по УВР

	7-9 
	Районная спартакиада
	Октябрь, Февраль, Май
	Соревнования 
	Привлечение 

уча​щихся к занятиям

фи​зической культурой и спортом, про​паганда здорового образа жизни
	Учитель физкультуры

	1-11
	Повышение социальной активности, вовлечение в спортивно-массовую работу
	Май 
	Конкурс «Самый здоровый класс»
	Привлечение 

уча​щихся к занятиям

фи​зической культурой и спортом, про​паганда здорового образа жизни
	Учитель физкультуры, Зам. по ВР


Ожидаемые результаты

В процессе реализации программы «Школа – территория здоровья» не только создаются благоприятные условия для укрепления здоровья детей и организации досуга, но и осуществляется способствование  процессу формирования и проявления патриотических чувств, развитию у детей навыков общения со сверстниками, взрослыми, окружающим миром. В процессе реализации программы у ребят формируются личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В модели «Школы, содействующей здоровью» осуществлены системные преобразования, затрагивающие все аспекты образовательного учреждения. Реализация этой модели улучшает показатели результативности и эффективности образовательного процесса, достижений учащихся и учителей.

Школа, содействующая здоровью, базируется на демократических принципах, связанных с обеспечением  образования, личного и социального развития, а также здоровья. Она обеспечивает равный доступ для всех учащихся к полному спектру всех образовательных возможностей. Её цель – поощрять эмоциональное и социальное развитие каждого индивидуума, помочь школьникам полностью реализовать свой потенциал в условиях, свободных от дискриминации. 

Физическая и социальная среда - решающий фактор для содействия, поддержания и укрепления здоровья. В создание системы, обеспечивающей благополучие в школе, включаются меры по мониторингу здоровья и безопасности, реализующиеся через деятельность «Совета содействующего здоровью» и «Совета школы».

Учебная программа в школе, содействующей здоровью, обеспечивает возможность получения и овладения необходимыми знаниями и жизненными навыками. Она стимулирует творческую активность учащихся, формирует потребность вести здоровый образ жизни, является стимулом для их личностного развития.

Специальная подготовка учителей – это одновременно вклад в здоровье и в образование. Закон вместе с соответствующими стимулами могут стать структурными основаниями для учительских тренингов, как в начале, так и в продолжении работы, которая должна базироваться на общих принципах школы, содействующей здоровью.

Для поиска наиболее эффективных путей реализации своих принципов «Школа, содействующая здоровью», измеряет эффективность своих действий на уровне школы и сообщества.  Родительская и школьная общественность играют важную роль в руководстве, поддержке и развитии концепции школы. Партнёрские отношения между школой, родителями, местной властью являются основой ее успешного функционирования. При этом школьники становятся более активными участниками общественной жизни. 
Одной из проблем реализации модели школы, содействующей здоровью является решение следующих задач:

- создание нормативно-правовой базы образовательного учреждения;

- разработка здоровьесберегающих учебных программ;

- валидность методик оценки мониторинга здоровья учащихся;

- медико-педагогическая оценка эффективности здоровьесберегающих воздействий учебных заведений;

- создание организационных структур объединяющих школу с социумом в плане здоровьесберегающей деятельности;

- организация методической подготовки учителей;

- разработка образовательных программ с учетом уровня здоровья и физического развития учащихся;

- разработка комплексных программ родительского всеобуча.
Приложение 1

Анкеты и методика их заполнения

Для оценки здоровьесберегающего потенциала (ЗСП) образовательного учреждения разработана Анкета 1.

Инструкция по заполнению анкеты №1
Анкета заполняется директором образовательного учреждения совместно со школьным медицинским работником, завучем и другими специалистами.

В Анкете 6 блоков. В каждом блоке таблицы обводятся те баллы, которые соответствуют строке утверждений, характерных для данной школы. Для каждого блока складываются баллы, и полученные суммы записываются в клетки, которые называются «промежуточные суммы баллов». Затем все полученные промежуточные суммы складываются, и эта величина характеризует здоровьесберегающий потенциал школы.

Пример заполнения анкеты:

Блок 1. Здание Вашей школы типовое, проектированное как школа, что соответствует 1 баллу, ремонт проводится регулярно, что также соответствует 1 баллу. Следовательно, в первом разделе таблицы обводятся баллы 1 и 1, суммируются, и получается первая промежуточная сумма равная 2, она заносится в анкету в соответствующую графу, которая так и называется «1 промежуточная сумма баллов».

Блок 3. В школе есть медицинский кабинет (0,2 балла), стоматологический кабинет (0,5 балла), один спортзал (0,1 балла), пришкольный стадион (0,2 балла), имеется кабинет массажа (0,4 балла) и ингаляторий (0,4 балла). Необходимо сложить отмеченные баллы. Получается 3-я промежуточная сумма - 1,8, которая заносится в соответствующую графу. 

Все 6 промежуточных сумм баллов складываются, и получается СУММАРНЫЙ БАЛЛ.
СУММАРНЫЙ БАЛЛ сравнивается с его цифровыми значениями, указанными в анкете, что позволяет определить ЗСП данной школы: высокий, средний или низкий. 

Оценка ЗСП образовательного учреждения, дает возможность руководителям выявить направления работы, требующие особого внимания. Это могут быть острые проблемы в оснащении и комплектации, недостаточная оздоровительная деятельность, нехватка педагогического и медицинского персонала и т.д.

Анкета 1

ОЦЕНКА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПОТЕНЦИАЛА (ЗСП) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
	УТВЕРЖДЕНИЕ
	ДА, ВЕРНО

	БЛОК 1. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗДАНИЯ ШКОЛЫ
	БАЛЛ

	Здание типовое, проектированное как школа
	1

	Здание строилось для других целей, приспособлено под школу позднее
	0,5

	Здание ветхое, не ремонтируемое
	0

	Ремонт проводится регулярно
	1

	1-ая ПРОМЕЖУТОЧНАЯ СУММА БАЛЛОВ
	

	БЛОК 2. ИНФРАСТРУКТУРА ШКОЛЫ
	БАЛЛ

	Водопровод в здании
	0,2

	Канализация в здании
	0,2

	Туалеты в здании школы
	0,2

	Отопление центральное
	0,3

	Отопление газовое или электрическое
	0,2

	Отопление печное
	0

	Столовая имеется
	0,2

	Холодильник в столовой имеется
	0,2

	Горячую пищу готовят в школьной столовой
	0,3

	Готовую пищу (централизованная поставка) разогревают
	0,2

	Горячая пища для учащихся отсутствует, нет условий
	0

	Есть школьное подсобное хозяйство
	0,7

	Шефская помощь имеется
	0,7

	2-ая ПРОМЕЖУТОЧНАЯ СУММА БАЛЛОВ
	

	БЛОК 3. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА ШКОЛЫ
	БАЛЛ

	Медицинский кабинет есть
	0,2

	Стоматологический кабинет есть
	0,5

	Школа имеет только 1 спортзал
	0,1

	Школа имеет 2 спортзала или больше
	0,4

	В школе есть тренажеры для обучения детей на уроках физкультуры
	0,5

	Школа располагает или постоянно пользуется бассейном
	0,6

	Есть пришкольный стадион
	0,2

	Имеется кабинет релаксации
	0,6

	Имеется кабинет массажа
	0,4

	Имеется фитобар, кислородные коктейли
	0,4

	Имеется солярий
	0,4

	Имеется ингаляторий
	0,4

	В школе есть зимний сад
	0,6

	Имеется иное оздоровительное оборудование
	0,3

	3-я ПРОМЕЖУТОЧНАЯ СУММА БАЛЛОВ
	


	УТВЕРЖДЕНИЕ
	ДА, ВЕРНО

	БЛОК 4. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ШКОЛЕ
	БАЛЛ

	Диспансеризация проводится регулярно
	0,2

	Прививки проводятся по графику
	0,1

	Витаминизация проводится ежегодно
	0,5

	Дни здоровья проводятся регулярно
	0,2

	Спортивные праздники проводятся регулярно
	0,3

	Школа участвует в районных спортивных соревнованиях
	0,4

	Беседы (уроки) с учениками о здоровье проводятся регулярно
	0,1

	Проводятся беседы о здоровье с родителями
	0,4

	Персонал школы обучается принципам и правилам ЗОЖ
	0,8

	В школе работает от 1 до 3 спортивных секций
	0,3

	В школе работает от 4 до 8 спортивных секций
	0,5

	В школе работает более 8 спортивных секций
	0,4

	В школе работает группа корригирующей гимнастики, спецмедгруппа
	0,8

	4-ая ПРОМЕЖУТОЧНАЯ СУММА БАЛЛОВ
	

	БЛОК 5. ПЕРСОНАЛ ШКОЛЫ
	БАЛЛ

	В школе работает врач
	0,6

	В школе работает фельдшер
	0,4

	В школе работает медсестра
	0,2

	В школе работает психолог
	0,4

	В школе работает валеолог
	0,4

	В школе работает логопед
	0,4

	В школе работает социальный работник
	0,3

	В школе работает квалифицированный повар
	0,2

	Штат преподавателей физкультуры укомплектован
	0,2

	Хотя бы 1 учитель физкультуры имеет специальное образование
	0,3

	Достаточное количество руководителей спортивных секций 
	0,3

	Достаточное количество руководителей кружков по интересам 
	0,3

	5-ая ПРОМЕЖУТОЧНАЯ СУММА БАЛЛОВ
	

	БЛОК 6. ПЕДКОЛЛЕКТИВ И КОНТИНГЕНТ УЧАЩИХСЯ
	БАЛЛ

	Число учащихся в школе (А) - 
	

	Число преподавателей в школе (Б) - 
	

	А:Б = 10 или меньше
	1

	В том числе с высшим педагогическим образованием (В)-
	

	В:Бх100 = 80 или больше 
	1

	В том числе со средним специальным образованием (Г)-
	

	(В+Г):Бх100 = 95 или больше
	1

	За год в среднем на 1 учителя пропущено не более 10 дней по болезни
	1

	6-ая ПРОМЕЖУТОЧНАЯ СУММА БАЛЛОВ
	

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ (СУММА 6 ПРОМЕЖУТОЧНЫХ СУММ БАЛЛОВ)
	

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ = 13 ИЛИ БОЛЬШЕ
	ЗСП ВЫСОКИЙ

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ БОЛЬШЕ 10 И МЕНЬШЕ 13
	ЗСП СРЕДНИЙ

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ = 10 ИЛИ МЕНЬШЕ
	ЗСП НИЗКИЙ


АНКЕТА 2

ОЦЕНКА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗСД) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

	БЛОК 1. УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА УЧАЩИХСЯ КЛАССА

	Недельная нагрузка. Количество учебных часов (уроки + факультативные, дополнительные занятия)
	БАЛЛЫ

	При 6 дневной неделе:
	При 5-дневной неделе
	

	2-4 кл
	5 кл.
	6 кл.
	7 кл.
	8-9 кл.
	10-11кл.
	1 кл.
	2-4 кл.
	5 кл.
	6 кл.
	7 кл.
	8-9 кл.
	10-11кл.
	

	25
	31
	32
	34
	35
	36
	20
	22
	28
	29
	31
	32
	33
	7

	26
	32
	33
	35
	36
	37
	21
	23
	29
	30
	32
	33
	34
	3

	Более 26
	Более 32
	Более 33
	Более 35
	Более 36
	Более 37
	Более                                         

21
	Более 23
	Более 29
	Более 30
	Более 32
	Более 33
	Более

34
	0


	БЛОК 2. ДВИГАТЕЛЬНАЯ И СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ УЧАЩИХСЯ КЛАССА

	Проводится ежедневная гимнастика до занятий
	4

	Проводятся динамические перемены 
	3

	Час здоровья еженедельно
	2

	Количество уроков физической культуры в неделю:
	менее 2 уроков
	0

	
	2 урока
	3

	
	3 и более уроков
	4

	Занятия в школьных спортивных секциях

	А:Бх100= % учащихся, занимающихся в спортивных секциях 

А – количество учащихся, занимающихся в спортивных секциях 

Б - количество учащихся, отнесенных к основной медицинской группе 
	 Школьные спортивные секции посещают из числа учащихся основной медицинской группы
	более 50%
	4

	
	
	от 17% до 50%
	2

	
	
	менее 17%
	0

	Занятия в спецмедгруппах

	А:Бх100= % учащихся класса, занимающихся в спецмедгруппах

А – количество учащихся класса, занимающихся в спецмедгруппах 

Б - количество учащихся класса, отнесенных к спецмедгруппе по медицинским показаниям
	Занятия в спецмедгруппах посещают из числа учащихся, отнесенных по медицинским показаниям к специальной медицинской группе
	20% и более 
	3

	
	
	Менее 20%
	0


	БЛОК 3. ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ В КЛАССЕ

	Дни здоровья, турпоходы в классе проводятся
	1 раз в месяц
	4

	
	1 раз в четверть
	3

	
	1-2 раза в год
	1

	Школьные спортивные соревнования, праздники, проводятся
	1 раз в месяц
	4

	
	1 раз в четверть
	3

	
	1-2 раза в год
	1

	Внедрение образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни
	3

	Участие родителей в оздоровительных и профилактических мероприятиях (спортивные соревнования, дни здоровья, занятия по профилактике вредных привычек и т.п.)
	2

	Проведение лекций, бесед, консультаций по проблемам сохранения и укрепления здоровья для учащихся и родителей
	1

	Беседы о здоровье с учащимися (уроки здоровья)
	1

	Суммарный балл
	

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ = 30 ИЛИ БОЛЬШЕ
	УРОВЕНЬ ЗСД "ВЫСОКИЙ"

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ МЕНЬШЕ 30 НО БОЛЬШЕ 15 
	УРОВЕНЬ ЗСД "СРЕДНИЙ"

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ = 15 ИЛИ МЕНЬШЕ
	УРОВЕНЬ ЗСД "НИЗКИЙ"


Для оценки здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения используется Анкета 2. 
Инструкция по заполнению анкеты 2

Анкета заполняется классным руководителем совместно с завучем, учителем физической культуры. Анкета заполняется отдельно по каждому классу.

1. В предложенной анкете в каждом блоке нужно обвести баллы, которые соответствуют строке утверждений, характерных для данного класса.

При заполнении Блока 1 следует учитывать, что согласно СанПиН, в недельную учебную нагрузку входят уроки, факультативы и дополнительные занятия. Для ориентировки, в первой строке приведена максимально допустимая величина недельной нагрузки (с учетом возрастной группы, согласно СанПиН).

Например, в пятом классе, при 5-дневной учебной неделе недельная учебная нагрузка не превышает 28 часов в неделю. Следовательно, в первом блоке анкеты обводится балл «7».

При заполнении Блока 2 необходимо определить количество учащихся, занимающихся в школьных спортивных секциях и спецмедгруппах. Для этого заполняется вспомогательная таблица.

	Количество учащихся в классе, отнесенных к основной медицинской группе
	

	Количество учащихся в классе, отнесенных к специальной медицинской группе
	


Необходимо подсчитать сколько процентов учащихся класса, отнесенных к основной медицинской группе, посещают школьные спортивные секции. Для этого количество учащихся класса, занимающихся в школьных спортивных секциях (А), надо разделить на количество учащихся класса, отнесенных к основной медицинской группе (Б) и умножить на 100%.

Затем подсчитывается процент учащихся класса, отнесенных по медицинским показаниям к специальной медицинской группе, которые посещают занятия в спецмедгруппах. Для этого количество учащихся класса, занимающихся в спецмедгруппах (А), надо разделить на количество учащихся класса, отнесенных по медицинским показаниям к специальной медицинской группе (Б), и умножить на 100%.

2. Необходимо сложить баллы по всем 3 блокам анкеты, в результате получается СУММАРНЫЙ БАЛЛ.
3. Далее полученный СУММАРНЫЙ БАЛЛ сравнивается с табличным значением, что позволяет выяснить, каков уровень здоровьесберегающей деятельности в данном классе: высокий, средний или низкий.

Данная анкета позволяет учесть множественность вариантов организации здоровьесберегающей деятельности в школе, а также оценить конкретную работу в отдельных классах, что может оказать пользу коллективу школы в выработке адекватной стратегии и тактики здоровьесберегающей деятельности. 

Если задачи школы заключаются в оценке ЗСД всего ОУ, то оптимальным решением будет предложить заполнить анкету классным руководителям всех классов. В этом случае будет возможным сопоставить усилия педагогов, работающих с детьми разных возрастных групп, использующих различные педагогические технологии и т.п.

После проведения исследования во всех классах данной школы, необходимо заполнить сводную таблицу. Это позволит, во-первых, определить рейтинг разных классов, а во-вторых - вычислить средний балл по школе и определить уровень здоровьесберегающей деятельности (ЗСД) школы: высокий, средний или низкий. 

Например:

	Итоговая сводная таблица по школе

	класс
	Суммарный балл
	Рейтинг

	1
	30
	

	2
	31
	

	……..11
	20
	

	Средний балл по школе
	…уровень ЗСД


АНКЕТА 3

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЭЗСД) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

	БЛОК 1. РЕЖИМ ДНЯ УЧАЩИХСЯ КЛАССА

	Продолжительность ночного сна в среднем за неделю на 1 учащегося
	Балл

	I-III класс
	IV-V класс
	VI – VII класс
	VIII – IX класс
	X- XI класс
	

	10ч 30м и более
	10ч 30м и более
	10ч и более 
	9ч30м и более 
	9ч и более 
	6

	От 10ч 25м до 9ч30м
	От 10ч.25м до 9ч
	От 9ч55м до8ч30м
	От9ч25м до 8ч
	От8ч55м до7ч30м
	4

	Менее 9ч 30м
	Менее 9ч
	Менее 8ч 30м
	Менее 8ч
	Менее 7ч 30м
	0

	Время выполнения домашних заданий в среднем за неделю на 1 учащегося
	Балл

	I класс
	II класс
	III- IV класс
	V – VI класс
	VII – VIII класс
	IX – XI класс
	

	менее 1ч
	1ч30м и менее 
	2ч и менее 
	2ч30м и менее
	3ч и менее 
	4ч и менее 
	10

	От1ч до1ч30м
	От1ч35м до2ч
	От2ч05м до2ч30м
	От2ч35м до 3ч
	От3ч05м до 4ч
	От4ч5м до5ч
	7

	Более1ч 30м
	Более 2ч
	Более 2ч 30м
	Более 3ч
	Более 4ч
	Более 5ч
	0

	Прогулка на свежем воздухе (в часах и минутах) в среднем за неделю на 1 учащегося
	Балл

	I класс
	II – IV класс
	V класс
	VI – XI класс
	

	4ч и более
	3ч 30м и более 
	3ч и более 
	2ч 30м и более 
	5

	От3ч 55м до 3ч 30м
	От3ч 25м до3ч
	От2ч 55м до 2ч 30м
	От2ч 25м до 2ч
	3

	Менее 3ч 30м
	Менее 3ч
	Менее 2ч 30м
	Менее 2ч
	0


	БЛОК 2. ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ УЧАЩИХСЯ КЛАССА

	Среднее число дней, пропущенных по болезни, в расчете на 1 ученика (по месяцам)
	Балл

	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	

	С=
	О=
	Н=
	Д=
	Я=
	Ф=
	М=
	А=
	

	С:2=
	О + Н + Д + Я + Ф + М + А = 
	А:2=
	

	КОЭФФИЦИЕНТ ОСТРОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ = 

(О + Н + Д + Я + Ф + М + А) – (С:2) – (А:2) = 
	Менее 3
	7

	
	От 3 до 14
	5

	
	Более 14
	2

	Процент учащихся, не болевших в течение учебного года
	более 20%
	10

	
	от 12% до 20%
	4

	
	Менее 12%
	1


	БЛОК 3. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ УЧАЩИХСЯ КЛАССА

	Процент учащихся, имеющих высокий уровень двигательной подготовленности
	25% и более
	5

	
	Менее 25%
	2

	Процент учащихся, имеющих низкий уровень двигательной подготовленности
	Менее 25%
	7

	
	25% и более
	2

	Суммарный балл
	

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ БОЛЬШЕ 35
	ВЫСОКАЯ Эффективность ЗСД

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ ОТ 18 до 35
	СРЕДНЯЯ Эффективность ЗСД

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ МЕНЕЕ 18
	НИЗКАЯ Эффективность ЗСД


Оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности (ЭЗСД) образовательного учреждения проводится с использованием Анкеты 3. 

Инструкция по заполнению Анкеты 3

Анкета заполняется классным руководителем совместно с медицинским работником и учителем физкультуры. К работе также должны быть привлечены родители учащихся младших классов (заполнение блока режима дня). Анкета 3 заполняется по каждому классу отдельно.

1. В каждом из 3 блоков анкеты необходимо обвести те баллы, которые соответствуют строке утверждений, характерных для данного класса. Каждый из блоков заполняется по результатам обработки индивидуальных анкет учащихся класса.

БЛОК 1. При его заполнении используется анкета «Режим дня школьника».

Анкета и методика ее заполнения описаны в лекции №7. Однако в данном случае необходимо вычислить только время ночного сна, выполнения домашних заданий, прогулки (в среднем за неделю на 1 учащегося класса).

БЛОК 2. При его заполнении используется анкета «Текущая заболеваемость учащихся». 

Анализ заболеваемости школьников необходимо проводить совместно с медицинским работником образовательного учреждения. Подсчитываются пропуски учебных дней по болезни по месяцам по классу в целом, затем в среднем на 1 ученика. Данные берутся за полный учебный год: если обследование проводится в мае – то за текущий; если в сентябре-апреле – то за предыдущий.

Затем необходимо подсчитать коэффициент острой заболеваемости по формуле (О + Н + Д + Я + Ф + М + А) – (С:2) – (А:2), где О - среднее число дней, пропущенных по болезни, в расчете на 1 ученика в октябре; Н - в ноябре и т.д. (С:2) и (А:2) - среднее число дней, пропущенных по болезни, в расчете на 1 ученика в сентябре и апреле соответственно, деленное на два. Например, коэффициент острой заболеваемости оказался равным 7. В анкете это соответствует 5 баллам, обводится этот балл.
Затем необходимо подсчитать процент учащихся класса, не болевших в течение учебного года. Допустим, что количество детей в классе составляет 24 человека, из них 6 человек не болели в течение учебного года. Тогда при подсчете 6:24х100% получается 25%. В анкете это соответствует 10 баллам, обводится этот балл.
БЛОК 3. При его заполнении используется анкета «Двигательная подготовленность учащихся»

анкета 

Двигательная подготовленность учащихся

Школа_______ 
Класс ______Дата заполнения _________

	
	Показатели
	Всего 

	
	
	число
	%

	
	Количество учащихся в классе
	
	100

	Определяет учитель физкультуры
	Физическая подготовленность выше среднего


	
	

	
	Физическая подготовленность ниже среднего
	
	


Заполнив таблицу, учитель вычисляет процент учащихся, имеющих высокий уровень двигательной подготовленности (например, 24%, что соответствует 2 баллам), и процент учащихся, имеющих низкий уровень двигательной подготовленности (например, 25%, что соответствует 2 баллам).

2. Заполнив анкету, необходимо сложить баллы по всем 3 блокам, получить СУММАРНЫЙ БАЛЛ, и сравнив его величину с табличным значением, определить эффективность здоровьесберегающей деятельности в данном классе: высокая, средняя или низкая. 

Анализ полученных данных

Таким образом, используя Анкету 3, можно определить эффективность ЗСД в любом классе, а средние данные по школе позволяют оценить эффективность ЗСД всей школы. Для этого необходимо провести анкетирование во всех классах. Полученные данные заносятся в сводную таблицу. Это позволит, во-первых, сравнивать рейтинг разных классов, а во-вторых - вычислить средний балл по школе и определить уровень эффективности ЗСД школы: высокий, средний или низкий. 

Необходимо отметить, что наличие высокого оздоровительного потенциала за счет хорошего оборудования школы еще не означает, что данное образовательное учреждение успешно ведет системную работу по сохранению и укреплению здоровья обучающихся. Точно так же, низкий оздоровительный потенциал может сочетаться с высокой активностью педагогического коллектива, и именно за счет этой активности школа может иметь неплохие результаты, несмотря на слабо развитую материальную базу.

Форма заполняется по результатам

внутришкольного мониторинга

и является отчетом о выполнении

итогового контрольного задания

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРТИЗЫ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

(наименование образовательного учреждения)

1. Общая итоговая оценка по результатам экспертизы

	РЕЙТИНГОВЫЕ ОЦЕНКИ
	№ эксп. Заключения (см.табл. в Лекции 7)
	Экспертное заключение
	Первоочередные задачи ОУ

	ЗСП школы
	ЗСД школы
	ЭФФЕК-ТИВНОСТЬ ЗСД школы
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Оценка отдельных компонентов здоровьесберегающего образовательного процесса и планируемые мероприятия в рамках школьной программы «Образование и здоровье»

	1. ЗСП школы
	Макс. сумма баллов
	Набранная сумма баллов
	Оценка состояния
	Принимаемые меры, планируемые мероприятия

	БЛОК 1. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗДАНИЯ ШКОЛЫ
	2,5
	
	
	

	БЛОК 2. ИНФРАСТРУКТУРА ШКОЛЫ 
	3,4
	
	
	

	БЛОК 3. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА 
	5,6
	
	
	

	БЛОК 4. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	5,0
	
	
	

	БЛОК 5. ПЕРСОНАЛ ШКОЛЫ
	4,0
	
	
	

	БЛОК 6. ПЕДКОЛЛЕКТИВ И КОНТИНГЕНТ УЧАЩИХСЯ
	4,0
	
	
	


ПОЯСНЕНИЕ: В графу «Оценка состояния» вносится Ваша оценка, основанная на сопоставлении набранной суммы баллов по каждому блоку с максимальной.

Например, если по блоку 2 набранная сумма составляет 2,1 балла, то это означает, что школа имеет упущения в организации инфраструктуры (например, нет канализации в здании школы, нет условий для обеспечения учащихся горячим питанием, отсутствует холодильник в столовой и т.п.). Именно исправление этих выявленных  недостатков должно стать основным направлением принимаемых мер и планируемых мероприятий по данному блоку.

	2. ЗСД школы
	Макс. сумма баллов
	Учебный класс
	Набранная сумма баллов
	Оценка состояния
	Принимаемые меры, планируемые мероприятия

	БЛОК 1. УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА УЧАЩИХСЯ 
	7
	1 класс
	
	
	

	
	
	2 класс
	
	
	

	
	
	3 класс
	
	
	

	
	
	4 класс
	
	
	

	
	
	5 класс
	
	
	

	
	
	6 класс
	
	
	

	
	
	7 класс
	
	
	

	
	
	8 класс
	
	
	

	
	
	9 класс
	
	
	

	
	
	10 класс
	
	
	

	
	
	11 класс
	
	
	

	
	
	В среднем по школе
	
	
	

	БЛОК 2. ДВИГАТЕЛЬНАЯ И СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ УЧАЩИХСЯ 
	20
	1 класс
	
	
	

	
	
	2 класс
	
	
	

	
	
	3 класс
	
	
	

	
	
	4 класс
	
	
	

	
	
	5 класс
	
	
	

	
	
	6 класс
	
	
	

	
	
	7 класс
	
	
	

	
	
	8 класс
	
	
	

	
	
	9 класс
	
	
	

	
	
	10 класс
	
	
	

	
	
	11 класс
	
	
	

	
	
	В среднем по школе
	
	
	

	БЛОК 3. ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ В КЛАССЕ
	15
	1 класс
	
	
	

	
	
	2 класс
	
	
	

	
	
	3 класс
	
	
	

	
	
	4 класс
	
	
	

	
	
	5 класс
	
	
	

	
	
	6 класс
	
	
	

	
	
	7 класс
	
	
	

	
	
	8 класс
	
	
	

	
	
	9 класс
	
	
	

	
	
	10 класс
	
	
	

	
	
	11 класс
	
	
	

	
	
	В среднем по школе
	
	
	

	3. Эффективность ЗСД школы
	Макс. сумма баллов
	Учебный класс
	Набранная сумма баллов
	Оценка состояния
	Принимаемые меры, планируемые мероприятия

	БЛОК 1. РЕЖИМ ДНЯ УЧАЩИХСЯ 
	21
	1 класс
	
	
	

	
	
	2 класс
	
	
	

	
	
	3 класс
	
	
	

	
	
	4 класс
	
	
	

	
	
	5 класс
	
	
	

	
	
	6 класс
	
	
	

	
	
	7 класс
	
	
	

	
	
	8 класс
	
	
	

	
	
	9 класс
	
	
	

	
	
	10 класс
	
	
	

	
	
	11 класс
	
	
	

	
	
	В среднем по школе
	
	
	

	БЛОК 2. ЗАБОЛЕВА-ЕМОСТЬ УЧАЩИХСЯ 
	17
	1 класс
	
	
	

	
	
	2 класс
	
	
	

	
	
	3 класс
	
	
	

	
	
	4 класс
	
	
	

	
	
	5 класс
	
	
	

	
	
	6 класс
	
	
	

	
	
	7 класс
	
	
	

	
	
	8 класс
	
	
	

	
	
	9 класс
	
	
	

	
	
	10 класс
	
	
	

	
	
	11 класс
	
	
	

	
	
	В среднем по школе
	
	
	

	БЛОК 3. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВЛЕН-НОСТЬ УЧАЩИХСЯ 
	12
	1 класс
	
	
	

	
	
	2 класс
	
	
	

	
	
	3 класс
	
	
	

	
	
	4 класс
	
	
	

	
	
	5 класс
	
	
	

	
	
	6 класс
	
	
	

	
	
	7 класс
	
	
	

	
	
	8 класс
	
	
	

	
	
	9 класс
	
	
	

	
	
	10 класс
	
	
	

	
	
	11 класс
	
	
	

	
	
	В среднем по школе
	
	
	


Директор школы _____________________________________

Председатель Общественного совета по здоровью ____________________

если имеется
Дата______________________________________

Приложение 2

Анализ урока с позиции здоровье сберегающих технологий

(Н. К. Смирнов)

Одна из форм контролирующей деятельности руководителя обра​зовательного учреждения любого уровня - посещение уроков учите​лей. Большинство позиций, по которым традиционно проводятся про​верки, касаются сугубо педагогических критериев проведения урока. Однако почти каждый из этих критериев имеет связь с проблемой здо​ровья учащихся, а иногда и учителя. Напомним, что состояния, опосредующие эту связь, - утомление и стресс. Учитывая их особенность  растущего организма, можно рассматривать профилак​тику утомления и стресса как одну из наиболее реальных возмож​ностей здоровьесбережения в школе.
Перечислим кратко, на что следует обращать внимание в ходе урока в указанном аспекте.1. Обстановка и гигиенические условия в классе (кабинете): темпера​тура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, нали​чие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т.д.
2. Количество видов учебной деятельности: опрос учащихся, пись​мо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, решение примеров, задач и др. Норма: 4-7 видов за урок. Однообразность урока способствует утомлению школьников, как бывает, например, при выполнении контрольной работы. Сочине​ние - более творческая задача, и коэффициент утомления при этом несколько ниже. Наоборот: частая череда смен одной деятельности другой потребует у учащихся дополнительных адаптационных усилий.
3. Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма - 7 - 10 минут. Комментарии здесь аналогичные.
4. Количество видов преподавания: словесный, наглядный, аудио​визуальный, самостоятельная работа и т.д. Норма: не менее трех.
5. Чередование видов преподавания. Норма: не позже чем через 10-15 минут.
6. Наличие и выбор места на уроке методов, способствующих ак​тивизации инициативы и творческого самовыражения самих учащих​ся, когда они действительно превращаются из «потребителей знаний» в субъектов действия по их получению и созиданию. Это такие мето​ды как метод свободного выбора (свободная беседа, выбор дей​ствия, выбор способа действия, выбор способа взаимодействия, сво​бода творчества и т.д.); активные методы (ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь); методы, направленные на са​мопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки).
7. Место и длительность применения ТСО (в соответствии с гиги​еническими нормами), умение учителя использовать их как возмож​ности инициирования дискуссии, обсуждения.
8. Поза учащихся, чередование позы (наблюдает ли учитель ре​ально за посадкой учащихся; чередуются ли позы в соответствии с видом работы).
9. Наличие, место, содержание и продолжительность оздоровитель​ных моментов на уроке: физкультминутки, динамические паузы, ми​нутки релаксации, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек; соответствуют ли условия в классе для проведе​ния таких форм работы, особенно для дыхательных упражнений. Нор​ма: на 15 - 20 минут урока по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями каждого.
10. Наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни, демонстрация, прослежива​ние этих связей. Формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности; выработка понимания сущности здорового образа жиз​ни; формирование потребности в здоровом образе жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения, сообщение учащимся знаний о возможных последствиях выбора поведения и т.д.
11. Наличие мотивации деятельности учащихся на уроке. Внешняя мотивация: оценка, похвала, поддержка, соревновательный момент и т.п. Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т.п.
12. Психологический климат на уроке. Взаимоотношения на уро​ке: между учителем и учениками (комфорт — напряжение, сотрудни​чество - авторитарность, индивидуальные - фронтальные, учет воз​растных особенностей: достаточный - недостаточный); между уче​никами (сотрудничество - соперничество, дружелюбие - враждеб​ность, заинтересованность - безразличие, активность — пассивность).
13. Наличие на уроке эмоциональных разрядок: шутка, улыбка, юмо​ристическая или поучительная картинка, поговорка, известное выска​зывание (афоризм) с комментарием, небольшое стихотворение, музы​кальная минутка и т.п.
В конце урока обратите внимание на следующее.
14. Плотность урока, т.е. количество времени, затраченного школь​никами на учебную работу. Норма: не менее 60% и не более 75-80%.
15.Момент наступления утомления учащихся и снижения их учеб​ной активности. Определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у детей в процессе учебной работы. Норма: не ранее 25-30 минут в 1 классе, 35-40 минут в на​чальной школе, 40 минут в средней и старшей школе, 30 минут для учащихся классов компенсирующего обучения.
16. Темп окончания урока:
- быстрый темп, «скомканность», нет времени на вопросы уча​щихся, быстрое, практически без комментариев записывание домаш​него задания; - спокойное завершение урока, учащиеся имеют возможность за​дать учителю вопросы, педагог комментирует заданное на дом зада​ние, учитель и учащиеся прощаются.
-   задерживание учащихся в классе после звонка (на перемене).
Поскольку посещение урока, особенно руководством, стрессогенная процедура не только для учащихся, но и для учителя, желательно помочь ему освободиться от излишнего напряжения - ведь впереди следующий урок. Лучший способ — сразу после урока поблагодарить его, сказать несколько слов поддержки. Анализировать урок сразу пос​ле его окончания нецелесообразно, лучше посвятить этому время пос​ле окончания всех уроков, когда и проверявший, и педагог успеют ос​вободиться от занятий и немного отдохнуть. Но надолго откладывать получение учителем обратной связи тоже не следует - человек волнуется (особенно с учетом повышенного у всех учителей чувства ответственности). 

Анализ урока лучше проводить, оставшись наедине с педагогом так, чтобы никто не мешал. Лучше начать с позитивных моментов, с того, что понравилось, что показалось интересным, ори​гинальным. При обсуждении недостатков следует избегать безапел​ляционных высказываний, переходов на личность учителя. Важно не затормозить проявлений инициативной, творческой тенденции в рабо​те учителя, поскольку именно она способна уменьшить переутомле​ние, как у учителя, так и у его учеников. Проведение анализа урока в форме доверительной беседы, обсуждения, гораздо более продуктив​но, чем директивные, безапелляционные суждения. От профессиональ​ного умения проверяющего будет зависеть, как воспримет учитель, полученные рекомендации,  и отразиться ли это в конечном итоге на уровне его мастерства. 

Приложение 3
ПОЛОЖЕНИЕ  О СОВЕТЕ  СОДЕЙСТВИЯ  ЗДОРОВЬЮ

   1. Общие положения.

1. Для  объединения усилий  всех заинтересованных  ведомств по  созданию  здоровьесберегающей  среды в  школах и социуме  школ, формированию валеологического   мышления у детей и взрослых данного  социума создается  Совет  содействия  здоровью.

2. Совет  содействия  здоровью  работает  в  тесном  контакте  с  Администрациями (Ново-Александровской, Стародворской, Клементьевской), с Администрациями хозяйств, с  директорами школ,  заведующими ДОУ, библиотекой, ДК, органами здравоохранения,  общественностью, правоохранительными  органами в  соответствии  с  действующими   законодательными и  подзаконными актами:

· Конституцией Российской  Федерации;

· Конвенцией ООН о правах  ребенка;

· Законом РФ «Об образовании»;

· указами и распоряжениями Президента  РФ, Правительства РФ;

· типовым  положением об  образовательном  учреждении;

· нормативными  правовыми  актами Министерства образования РФ;

· настоящим положением.

2. Цель Совета.

2.1  Основной  целью создания  ССЗ является   привлечение  широких слоев  общества к решению  проблемы  создания здоровьесберегающей  среды в  социуме ив УВП   школ и ДОУ.

3.  Задачи  школьного  совета  содействия  здоровью.

· Создание стратегического  плана  по  изменению  уклада  школьной  жизни.

· Формирование  и  реализация  программ по  улучшению школьной  среды. 

· Консультировать сотрудников  школы   и других  участников  проекта при  планировании на  различные  временные  периоды  (месяц,  полугодие, год).

· Формировать единое  информационное  поле в  школе, содействовать соблюдению преемственности программы по  вертикали  - от  класса  к  классу.

· Организовывать заседания  школьного  совета по  охране  здоровья с  привлечение  учителей, учеников, родителей.

· Помогать учителям в  учебно-тематическом планировании, в  интеграции проблем здоровья в  контексты  учебных  предметов.

· Привлекать  консультантов, лекторов,  носителей  профессиональной информации  в  сфере здоровья. 

· Развивать и внедрять  неаудированные  технологии  обучения  здоровью, искать ресурсы за  пределами школы для  этих  целей;

· Организовывать   социологические  опросы  среди  участников  проекта, учителей, учеников, родителей.

· Анализировать и при  необходимости внедрять предложения по  содействию программе, по  ее  корректировке, изменениям.

· Организовать работу по  оптимизации школьной  среды, ее  санитарно-гигиенических, эстетических и психологических особенностей.

· Осуществлять  взаимодействие  со  школьной медицинской  службой, детской поликлиникой, врачами-консультантами по  конкретным  вопросам (прививки, флюорография,  диспансеризация, профилактика травматизма и т.д.)

· Организовывать массовые  акции  в  целях привлечения  внимания к  проблеме, такие, как  «День здоровья», соревнований на  самый  чистый  класс и т.д.

· Помощь  школьному  коллективу в  проведении массовых  акций и мероприятий, связанных   с  пропагандой  здоровья.

· Реализация  программ по  «экологизации» общественного   сознания, формирование  культуры здоровья.

Организация  экскурсий в  медицинские  и профилактические  учреждения, встречи  с  законодателями, администраторами различных  уровней, от  которых  зависит  решение  проблем  здоровья  социума.
4. Функции совета.
4.1  Совет  разрабатывает рекомендации  и предложения об   основных  направлениях и путях  решения  данной  проблемы 

4.2 Совет  собирает  информацию о здоровье  жителей социума, о волеологическом  мышлении, изучает, обобщает,  распространяет передовой  педагогический  опыт в  области здоровьесбережения, создает условия для повышения   волеологическуой  культуры всех  членов  социума.

4.3 Совет  обеспечивает  преемственность содержания  дошкольного , начального, основного общего и  среднего образования через   создание  единой  целевой  программы.

4.4 Совет  проводит совещания по  данной  проблеме,  планирует  проведение досуга жителей  микрорайона.

5. Делопроизводство  совета.

5.1 Работой  совета  руководит  Председатель Совета. При необходимости  могут  создаваться  временные  рабочие  комиссии, группы для   осуществления целевых программ или  решения   конкретных  проблем.
5.2 Заседание  проводит  Председатель Совета  не  реже  1 раза в  четверть.
5.3 Работа  совета осуществляется в  соответствии  с планами, которые  рассматриваются на   заседаниях   и утверждаются  Председателем совета.
6. Состав  Совета  содействия   здоровья.
6.1. Глава  Администрации  сельского  округа

6.2. Директор школы, руководитель ДОУ

6.3 Зам. директора  по УВР, зам по ВР  МКОУ «Стародворская  средняя  общеобразовательная  школа».
6.4 Психолог

6.5 Врач-педиатр  участковой  больницы

6.6 Родители 

6.7 Представители  администрации хозяйств.
Приложение 4
Для объединения  усилий  всех  заинтересованных  лиц (физических  и юридических)  по созданию   воспитательного  пространства  в  школе  и социуме  школы,  по   формированию  нравственного  и физического  здоровья  подрастающего  поколения,  по  становлению  гражданина  России старшие лидеры ДО «Земляне» провели сход молодежи (июнь 2011 г.), на котором единогласно было закреплено  создание  Комитета по молодежной политике в социуме школы, разработано и утверждено Положение о Комитете по молодежной политике, определены его функции и задачи.
Цель  создания  комитета:   привлечение  широких  слоев  молодежи  и общественности для    решения  проблемы нравственного  и физического  здоровья  молодежи,  создание   здоровьесберегающей  среды  в  социуме  школы.

Созданный комитет  работает  в  тесном  контакте    с   администрацией  МО Новоалександровское  сельское  поселение,  администрациями  сельхоз предприятий,  МУК,  органами  здравоохранения,  общественностью,  правоохранительными  органами,  библиотеками.









Управление комитетом  осуществляет один из лидеров  школьного детского  объединения  «Земляне»  Парфенов  Николай,  избранный   по итогам    голосования  на  слете  молодежи села  Старый  Двор. В  комитет  по  делам  молодежи   вошли 11  человек  в  том  числе:

-  представитель  рабочей  молодежи - Новиков  Роман;

-  представители  студенчества – Митряева  Ольга,  Рябова  Наталья; 

-  учащиеся  школ – Парфенов  Николай,  Куров  Григорий,  Панин  Кирилл, 

Демакова  Арина,   Николаев  Денис;

- представители  заинтересованных в  решении  проблем  молодежи юридических  лиц: школы,  учреждения  культуры.

Структура  комитета    по делам  молодежи:

комитет по делам молодежи

Направление:   «В здоровом теле - здоровый дух»
ЦЕЛЬ: развитие и совершенствование работы по воспитанию здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры, спорта и негативного отношения к вредным привычкам.
Задачи:
· пропагандировать  здоровый образ жизни;
·  расширить  систему спортивно-массовой оздоровительной работы среди молодежи социума;
· выработать механизмы межведомственного взаимодействия и координации усилий всех участников воспитательного процесса в организации досуга, в сохранении и укреплении здоровья молодежи социума;
·  усилить  профилактическую работу по предупреждению безнадзорности и правонарушений среди молодежи;

· расширить кругозор школьников в области физической культуры, спорта.

Традиционные мероприятия:

1. Молодежная спартакиада по волейболу, баскетболу сельских команд Новоалександровского поселения (участие команд сел: Сновицы, Цибеево, Клементьево, Старый Двор)
2. Соревнования сборных молодежных команд с. Старый Двор, Кутуково, Клементьево (турслет, теннис);
3. Акция «Здесь продают несовершеннолетним сигареты и алкоголь». 
4. Организация секций молодежи социума на базе спортзала, тренажерного зала и спортивной площадки школы (с. Старый Двор, Кутуково, Клементьево, Обращиха);

5. Лыжня молодых;

6. Конкурс соц. реклам «Мы за здоровый образ жизни».

В результате реализации этого проекта увеличивается количество участников спортивных мероприятий, количество человек, посещающих секции в 5,5 раз.

В результате последовательной организации учебно-воспитательного пространства администрацией школы, учителями, родителями в школе была создана здоровьесберегающая среда, которая проецируется и на окружающий школу социум. 
Приложение 5 
Дополнительная образовательная программа учебного курса

«Здоровье плюс»

Возраст детей: 7 -11 лет.
Срок обучения: 4 года

Преподаватель:

Новикова Нина Константиновна, учитель начальных классов

Жилин Александр Владимирович, учитель физкультуры

с. Старый Двор, 2012 г.
Пояснительная записка
Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего образования. 

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся: 

1. - стрессовая педагогическая тактика;

2. - несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

3. - несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;

4. - недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;

5. - провалы в существующей системе физического воспитания;

6. - интенсификация учебного процесса;

7. - функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья;

8. - частичное разрушение служб школьного медицинского контроля;

9. - отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни.

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер. 

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья учащихся в школе должны заниматься администраторы и специально подготовленные профессионалы. Однако анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся. 

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе является важнейшим условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования.

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для сохранения будущего здоро​вья, чем от 15 лет до 60.

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключается   актуальность программы «Здоровье плюс».

Цель и задачи программы
Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:

· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

Данная  программа строится на принципах:
· Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
· Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 
· Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса.

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.

· Обеспечение мотивации.

Занятия  носят  научно-образовательный характер. 

Основные виды деятельности учащихся:

· навыки дискуссионного общения;

· опыты;

· игра.

Режим проведения занятий:

1-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц.

2-й год обучения  1 час в неделю, 4 часа в месяц.

3-й год обучения  1час в неделю, 4часа в месяц.

4-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц.
Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:

· чтение стихов, сказок, рассказов;

· постановка драматических сценок, спектаклей;

· прослушивание песен и стихов;

· разучивание и исполнение песен;

· организация подвижных игр;

· проведение опытов;
· выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения.

Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.

Место курса в учебном плане
Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 45 минут в 2-4 классах. Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года.  Количество учащихся составляет 15-20 человек.  
Ожидаемые результаты
В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь:

· выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

· осуществлять активную оздоровительную деятельность;

· формировать своё здоровье.

Учащиеся должны знать:

· факторы, влияющие на здоровье человека;

· причины некоторых заболеваний;

· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

· виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

· о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;

· основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

Тематическое планирование. Содержание программы

1 год обучения  -  (33 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Советы доктора Воды.
	1

	2
	Друзья Вода и Мыло.
	1

	3
	Глаза – главные помощники человека.
	1

	4
	Подвижные игры
	1

	5
	Чтобы уши слышали.
	1

	6
	Почему болят зубы.
	1

	7
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1

	8
	Как сохранить улыбку красивой.
	1

	9
	Подвижные игры
	1

	10
	«Рабочие инструменты» человека.
	1

	11
	Зачем человеку кожа
	1

	12
	Надёжная защита организма
	1

	13
	Если кожа повреждена
	1

	14
	Подвижные игры
	1

	15
	Питание – необходимое условие для жизни  человека
	1

	16
	Здоровая пища для всей семьи
	1

	17
	Сон – лучшее лекарство
	1

	18
	Какое настроение?
	1

	19
	Я пришёл из школы
	1

	20
	Подвижные игры
	1

	21-22
	Я - ученик
	2

	23-24
	Вредные привычки
	2

	25
	Подвижные игры
	1

	26
	Скелет – наша опора
	1

	27
	Осанка – стройная спина
	1

	28
	Если хочешь быть здоров
	1

	29
	Правила безопасности на воде
	1

	30-31
	Подвижные игры
	2

	32-33
	Обобщающие уроки «Доктора природы»
	2


Содержание занятий.

Тема 1. Советы доктора Воды. (1час)

Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко».

Тема 2. Друзья Вода и мыло. (1час)

Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.

Тема 3. Глаза – главные помощники человека. (1час)

Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению.

Тема 4. Подвижные игры. (1час)

Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!» 

Тема 5. Чтобы уши слышали. (1час)

Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правил сохранения слуха.

Тема 6. Почему болят зубы. (1час)

Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование.

Тема 7. Чтобы зубы были здоровыми. (1час)

Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест.
Тема 8. Как сохранить улыбку красивой? (1час)

Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. 
Тема 9. «Рабочие инструменты» человека. (1час) 

Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  «Это полезно знать». Практическая работа.
Тема 10. Подвижные игры. (1час)

Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».

Тема 11. Зачем человеку кожа. (1час)

Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей. 

Тема 12. Надёжная защита организма. (1час)

Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.     Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».  Моделирование схемы. Тест.

 Тема 13. Если кожа повреждена. (1час)
Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»

Тема 14. Подвижные игры. (1час)
Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».

Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека. (1час)

Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». 

Тема 16. Здоровая пища для всей семьи. (1час)

Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.

Тема 17. Сон – лучшее лекарство. (1час)

Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». 
Тема 18. Как настроение? (1час)

Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест.  

Тема 19. Я пришёл из школы. (1час)

Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». 

Тема 20. Подвижные игры по выбору детей. (1час)
Тема 21-22. Я – ученик. (2 часа)

 Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой». 

Тема 23-24. Вредные привычки. (2 часа)

Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов.  Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.  

Тема 25. Подвижные игры. (1час)

Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».

Тема 26. Скелет – наша опора. (1час) 

Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.

Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час)

Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.

Тема 28. Если хочешь быть здоров. (1час)

Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…» 

Тема 29. Правила безопасности на воде. (1час)

Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца.

Тема 30-31. Подвижные игры. Весёлые старты. (2 часа)
Тема 32-33 Обобщающие занятия «Доктора здоровья». (2часа)

Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе.

2    год  обучения   -  (34часа)

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Причина болезни
	1

	2
	Признаки болезни
	1

	3
	Как здоровье?
	1

	4
	Как организм помогает себе сам
	1

	5
	Здоровый образ жизни
	1

	6
	Какие врачи нас лечат
	1

	7
	Инфекционные болезни
	1

	8
	Прививки от болезней
	1

	9
	Какие лекарства мы выбираем
	1

	10
	Домашняя аптека
	1

	11
	Отравление лекарствами
	1

	12
	Пищевые отравления
	1

	13
	Если солнечно и жарко
	1

	14
	Если на улице дождь и гроза
	1

	15
	Опасность в нашем доме
	1

	16
	Как вести себя на улице
	1

	17
	Вода - наш друг
	1

	18
	Как уберечься от мороза
	1

	19
	Чтобы огонь не причинил вреда
	1

	20
	Чем опасен электрический ток
	1

	21
	Травмы
	1

	22
	Укусы насекомых
	1

	23
	Что мы знаем про собак и кошек
	1

	24
	Отравление ядовитыми веществами
	1

	25
	Отравление угарным газом
	1

	26
	Как помочь себе при тепловом ударе
	1

	27
	Растяжение связок и вывих костей
	1

	28
	Переломы
	1

	29
	Если ты ушибся или порезался
	1

	30
	Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело
	1

	31
	Укус змеи
	1

	32
	Расти здоровым
	1

	33
	Воспитай себя
	1

	34
	Я выбираю движение
	1


                                            Содержание занятий.

Тема 1. Причины болезни. (1час)

Слово учителя. Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов.

Тема 2. Признаки болезни. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?»

Тема 3. Как здоровье? (1час)
Игра-соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье». Оздоровительная минутка. Практическая работа «Помоги себе сам».

Тема 4. Как организм помогает себе. (1час)
Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление памятки «Как правильно готовить уроки».

Тема 5. Здоровый образ жизни. (1час)
Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора Свежий Воздух.

Тема 6. Какие врачи нас лечат. (1час)

Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья.

 Тема 7. Инфекционные болезни. (1час)
 Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Поднялась температура…»

Тема 8. Прививки от болезней. (1час)

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно». 

Тема 9. Какие лекарства мы выбираем. (1час)

Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова.

Тема 10.  Домашняя аптечка. (1час)
Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. Михалкова «Для больного человека…» Аптека дома. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! 

Тема 11. Отравление лекарствами. (1час)
Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам! Практическая работа.

Тема 12. Пищевые отравления. (1час)

Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при отравлениях.

Тема 13. Если солнечно и жарко. (1час)
Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…» Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!»

Тема 14.  Если на улице дождь и гроза. (1час)

Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам!

Тема 15. Опасность в нашем доме. (1час) 

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с работы…» Правила безопасного поведения в доме. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 

Тема 16. Как вести себя на улице. (1час)

Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте.

Тема 17. Вода – наш друг. (1час)

Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». Когда опасность рядом. 

Тема 18. Как уберечься от мороза. (1час)

Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки обморожения. Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра «Полезно – вредно». 

Тема 19. Чтобы огонь не причинил вреда. (1час)

Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила поведения при пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре».

Тема 20. Чем опасен электрический ток. (1час)

Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 

Тема 21. Травмы. (1час)

Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах (практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов.

Тема 22. Укусы насекомых. (1час)

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг  какой-то страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. Оздоровительная минутка. Словарная работа. Заучивание слов. 

Тема 23. Что мы знаем про собак и кошек. (1час).

Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила обращения с животными. Оздоровительная минутка. Составление правил. Это интересно! 

Тема 24. Отравление ядовитыми веществами. (1час)

Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях. 

Тема 25. Отравление угарным газом. (1час)

Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки отравления угарным газом.  Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные слова». 

Тема 26. Как помочь себе при тепловом ударе. (1час)

Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Игра «Светофор здоровья».

Тема 27. Растяжение связок и вывих костей. (1час)

Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в группах. 

Тема 28. Переломы. (1час)

Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. Практическая работа в парах. 

Тема 29. Если ты ушибся или порезался. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая работа в парах. 

Тема 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. (1час)

Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда «Органы».

Тема 31. Укусы змей. (1час)

Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда. 

Тема 32. Расти здоровым. (1час)

Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. Решение задач. 

Тема 33. Воспитай себя. (1час)

Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка.

Тема 34. Я выбираю движение. Обобщающий урок.(1час) 

Урок – праздник «В путь дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!»

3 год обучения   -  (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие.
	1

	2
	Учимся думать.
	1

	3
	Спеши делать добро.
	1

	4
	Поможет ли нам обман.
	1

	5
	«Неправда – ложь»в пословицах и поговорках.
	1

	6
	Надо ли прислушиваться к советам родителей.
	1

	7
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.
	1

	8
	Все ли желания выполнимы.
	1

	9
	Как воспитать в себе сдержанность.
	1

	10- 11
	Как отучить себя от вредных привычек.
	2

	12
	Я принимаю подарок.
	1

	13
	Я дарю подарки.
	1

	14
	Наказание.
	1

	15
	Одежда.
	1

	16
	Ответственное поведение.
	1

	17
	Боль.
	1

	18
	Сервировка стола.
	1

	19
	Правила поведения за столом.
	1

	20
	Ты идешь в гости.
	1

	21
	Как вести себя в транспорте и на улице.
	1

	22
	Как вести себя в театре , кино, школе.
	1

	23
	Умеем ли мы вежливо обращаться.
	1

	24
	Умеем ли мы разговаривать по телефону.
	1

	25
	Помоги себе сам.
	1

	26
	Умей организовать свой досуг.
	1

	27
	Что такое дружба.
	1

	28
	Кто может считаться настоящим другом.
	1

	29
	Как доставить родителям радость.
	1

	30
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь.
	1

	31
	Спешите делать добро.
	1

	32
	Огонек здоровья.
	1

	33
	Путешествие в страну здоровья.
	1

	34
	Культура здорового образа жизни.
	1


Содержание занятий.

Тема 1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие.(1час)
Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие». Работа по стихотворению Э. Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». Игра «Давайте разберемся», практическое занятие.

Тема  2. Учимся думать. (1час)
Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». Беседа «Свое мнение».

Тема 3. Спеши делать добро.(1час)

Игра «Продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в пословицы. Беседа «Доброта, отзывчивость, скромность».

 Тема 4.  Поможет ли нам обман.(1час)

Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая работа.

Тема 5. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках.(1час)

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Косточка». Беседа по прочитанному. Заучивание слов. Заучивание пословиц о правде и лжи.

Тема 6. Надо ли прислушиваться к советам родителей.(1час)

Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова «Я ненавижу слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». Пожелание себе. Чтение и обсуждение отрывка из рассказа Е. Чарушина «Курочка».

Тема 7. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.(1час)

Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Оздоровительная минутка. Игра «Почему нам запрещают?».  
Тема 8. Все ли желания выполнимы.(1час)
Беседа по теме. Анализ ситуаций в  стихотворениях «Две сестрички дружно жили» и А. Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых выражений.

Тема  9. Как воспитать в себе сдержанность.(1час)

Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. Работа с толковым словарем. Толкование пословиц.

Тема 10- 11. Как отучить себя от вредных привычек.(2часа)

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа по теме «Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно знать!». Повторение основного девиза. Работа со стихотворением Г. Остера «Нет приятнее занятья…». Заучивание слов. Игра «Давай поговорим». Чтение стихотворений на тему занятия.

Тема 12. Я принимаю подарок.(1час)

Беседа по теме. Игра «Закончите предложение».  Анализ ситуации в стихотворении Г Остера «Если ты пришел на елку…» и Н. Носова «Письмо Незнайки». Составление памятки «Это полезно помнить!». Игра «Подбери слова благодарности».

Тема 13. Я дарю подарки.(1час)

Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э. Успенского «У нашей мамы праздник» и  стихотворении Г. Остера «Если друг на день рожденья…». Ввод понятия «эмоция» и его происхождение. Игра «Выбери ответ».  Составление памятки «Это полезно знать!».

Тема 14. Наказание. (1час)

Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в гости идет» и стихотворении Э. Мошковской «Я ушел в свою обиду». Творческая работа.

Тема 15. Одежда. (1час)

Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». Толкование пословицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение  высказывания  А. П. Чехова.

Тема 16. Ответственное поведение. (1час)

Беседа по теме.  Игра «Закончите высказывание». Составление памятки «Правила поведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука безопасности». Анализ ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина «Как папа опаздывал».

Тема 17. Боль. (1час)
Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении О. Дриза «Шип в мою ладонь впился…». Игра «Закончите фразу».

Тема 18. Сервировка стола. (1час)

Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным правописанием и произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно накрыть стол». Практическая работа по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе».

Тема 19. Правила поведения за столом. (1час)

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении З. Александровой «Ложкою мешая, сердится Танюшка…» Работа над правилами поведения за столом. Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «От знакомых уходя…»

Тема 20. Ты идешь в гости . (1час)

Анализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. Составление памятки «В гости надо приходить…»

Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. (1час)

Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери правильный  ответ». 

Тема 22. Как вести себя в театре, кино, школе. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении А. Барто «В театре». Игра «Найди правильный ответ». Беседа «Правила поведения в общественных местах, школе, в детском саду, на игровой площадке».

Тема 23. Умеем ли мы вежливо обращаться. (1час)

Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Беседа «Умей правильно отказаться от предложения». Чтение стихотворений о «волшебных» словах. 

Тема 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону. (1час)

Беседа по теме. Игра «Телефон».  Составление  памятки «Правила ведения телефонного разговора». Игра «Комплимент». 

Тема 25. Помоги себе сам. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа с мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение  и анализ стихотворения С. Маршака «Кот и лодыри». Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «Если друг твой самый лучший…» Игра «Закончи предложения».

Тема 26. Умей организовать свой досуг. (1час)

Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации  в потешных сказках (по мотивам русского фольклора).

Тема 27. Что такое дружба. (1час)

Беседа по теме. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». Игра «Хочу быть». Чтение стихотворения П. Синявского «Ветерок с березкой шепчется». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Отец и сыновья». 

Тема 28. Кто может считаться настоящим другом. (1час)

Беседа по теме. Чтение и анализ  отрывка из рассказа В. Осеевой «Долг». Игра «Продолжи предложение». Анализ ситуации в стихотворении А. Шалыгина «Настроение упало». Игра «Любит - не любит». Анализ выражения А. Экзюпери  «Ты всегда в ответе за тех, кого приручил…»

Тема 29. Как доставить родителям радость. (1час)

Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Г. Ширковца «Не пойму я взрослых этих…» Игра  «Комплимент». 

Тема 30. Если кому-нибудь нужна твоя помощь. (1час)
Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек».

Тема 31. Спешите делать добро. (1час)

Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» Высказывания великих людей  о доброте. Инсценировка отрывка из произведения Н. Носова «Приключения Незнайки и его друзей». Чтение стихотворений о доброте.

Тема 32. Огонек здоровья. (1час)

Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь здоров!» Работа над пословицами о здоровье.  

Тема 33. Путешествие в страну здоровья. (1час)

Игра-путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной гигиене). Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных случаев). Станция «Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция «Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д.

Тема 34. Культура здорового образа жизни. (1час)

Урок - соревнование. Культура поведения. Человек и окружающий мир. Культура общения. Человек и его здоровье. Писатели детям.

4 год обучения    -  (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Что такое здоровье?
	1

	2
	Что такое эмоции?
	1

	3
	Чувства и поступки
	1

	4
	Стресс
	1

	5
	Учимся думать и действовать
	1

	6
	Учимся находить причину и последствия событий
	1

	7
	Умей выбирать
	1

	8
	Принимаю решение
	1

	9
	Я отвечаю за свои решения
	1

	10
	Что мы знаем о курении
	1

	11
	Зависимость
	1

	12
	Умей сказать НЕТ
	1

	13
	Как сказать НЕТ
	1

	14
	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ?
	1

	15
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения
	1

	16
	Волевое поведение
	1

	17
	Алкоголь
	1

	18
	Алкоголь – ошибка
	1

	19
	Алкоголь – сделай выбор
	1

	20
	Наркотик
	1

	21
	Наркотик – тренинг безопасного поведения
	1

	22
	Мальчишки и девчонки
	1

	23
	Моя семья
	1

	24
	Дружба
	1

	25
	День здоровья
	1

	26
	Умеем ли мы правильно питаться?
	1

	27
	Я выбираю кашу
	1

	28
	Чистота и здоровье
	1

	29
	Откуда берутся грязнули?
	1

	30
	Чистота и порядок
	1

	31
	Будем делать хорошо и не будем плохо
	1

	32
	КВН «Наше здоровье»
	1

	33
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.
	1

	34
	Будьте здоровы!
	1


                                                       Содержание занятий
Тема 1. Что такое здоровье? (1час)

Слово учителя. Практическая работа. Встреча с медсестрой. Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Творческое задание «Здоровье – это…»

Тема 2. Что такое эмоции? (1час)

Практическая работа. Работа со словарём. Игры «Кто больше знает?», «Продолжи предложение». Оздоровительная минутка. Игра «Твоё имя». 

Тема 3. Чувства и поступки. (1час)

Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?»  Творческая работа в тетради.

Тема 4. Стресс. (1час)

Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая работа. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Заучивание слов.

Тема 5. Учимся думать и действовать. (1час)

Повторение. Чтение  и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Что? Зачем? Как?»

Тема 6. Учимся находить причину и последствия событий. (1час)

Игра «Почему это произошло?» Работа с пословицами. Оздоровительная минутка. Игры «Назови возможные последствия», «Что? Зачем? Как?»

Тема 7. Умей выбирать. (1час)

Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Комплимент».

Тема 8. Принимаю решение.(1час)

 Практическая работа по составлению правил. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Психологический тренинг. Работа со стихотворением Б. Заходера «Что красивей всего?»

Тема 9. Я отвечаю за своё решение.(1час)

Практическая работа. Анализ ситуации. Оздоровительная минутка. Игры «Что я знаю о себе», «Продолжите предложение». 

Тема 10. Что мы знаем о курении. (1час)

Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. Работа над пословицами. Беседа по сказке. Оздоровительная минутка. Это интересно! Творческая работа.

Тема 11. Зависимость. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Странные вещи». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра «Давай поговорим». 

Тема 12. Умей сказать НЕТ. (1час)

Анализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игры «Давай поговорим», «Что? Зачем? Как?». 

Тема 13. Как сказать НЕТ. (1час)

Игра «Зеркало и обезьяна». Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Продолжите предложение». Толкование пословиц. Психологический тренинг.

Тема 14. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? (1час)

Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всё люблю, что есть на свете…» Игра «Комплимент». Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. Работа с плакатом «Дерево решений». Практическая работа.

Тема 15. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. (1час)

Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». Оздоровительная минутка. Работа с деревом решений. Творческая работа.

Тема 16. Волевое поведение. (1час)

Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Игра «Сокровища сердца». Психологический тренинг.

Тема 17.  Алкоголь. (1час)

Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! Оздоровительная минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить!

Тема 18. Алкоголь – ошибка. (1час)

Работа над стихотворением. Анализ ситуации в басне С. Михалкова «Непьющий воробей». Игра «Выбери ответ». Оздоровительная минутка. Это полезно помнить! Психологический тренинг.

Тема 19. Алкоголь – сделай выбор. (1час)

Беседа по теме. Игра «Список проблем». Оздоровительная минутка.  Творческая работа с деревом решений. Психологический тренинг.

Тема 20. Наркотик. (1час)

Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником. Оздоровительная минутка. Правила безопасности. Творческая работа. Игра «Давай поговорим». 

Тема 21. Наркотик – тренинг безопасного поведения. (1час)

Игра «Пирамида». Повторение правил. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Игра «Давай поговорим». Психологический тренинг. 

Тема 22. Мальчишки и девчонки. (1час)

Беседа по теме. Игра «Противоположности». Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Если был бы я девчонкой…» Творческая работа.

Тема 23. Моя семья. (1час)

Защита рисунков. Анализ ситуации в рассказе К.Д.Ушинского «Сила не право». Оздоровительная минутка. Чтение и анализ стихотворения. Игра «Продолжи предложение».

Тема 24. Дружба. (1час)

Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуаций. 

Тема 25. День здоровья. (1час)

 Открытие праздника. Игры и соревнования. 

Тема 26. Умеем ли мы правильно питаться?(1час)

Сюжетно - ролевая игра «Мы идём в магазин». Это интересно! Отгадывание загадок. Оздоровительная минутка «Вершки и корешки». Инсценировка «Спор овощей». Игра «Какие овощи выросли в огороде?» Встреча с Доктором Айболитом.
Тема 27. Я выбираю кашу. (1час)

Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры «Отгадай - ка», «Затейники». Оздоровительная минутка «Зёрнышко». Конкурс «Самая вкусная и полезная каша» Игра «Угадай сказку».

Тема 28. Чистота и здоровье. (1час)

Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра «Три движения».

Тема 29. Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие) (1час)

Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций в стихотворении Л.Яхнина «Жил на свете мальчик странный…», Э.Успенского «Очень страшная история». Это полезно помнить! Работа со стихотворением.

Тема 30. Чистота и порядок (продолжение путешествия). (1час)

Работа с пословицами и поговорками. Игра «Угадай». Оздоровительная минутка. Работа со стихотворениями.

Тема 31. Будем делать хорошо и не будем плохо.(1час)

Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Это интересно! Чтении и анализ стихотворений.

Тема 32. КВН «Наше здоровье» (1час)

Тема 33. Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник) (1час)

Тема 34. Будем здоровы. (1час)

Посещение медицинского кабинета. Игра «Письма». Практическая работа «Выпуск стенной газеты». 
Оборудование и кадровое обеспечение программы

Для осуществления образовательного процесса по программе «Здоровье плюс» необходимы следующие  принадлежности:

· спортивный инвентарь;

· компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор;

· набор ЦОР по валеологии.

Занятия по Программе ведёт учитель начальных классов или учитель биологии, либо любой другой специалист в области естествознания, обладающий достаточным опытом работы с детьми, либо с педагогическим образованием.

Приложение 6 
Программа дополнительного образования
«Школа здоровья»
Возраст: 7-12 лет
Срок обучения: 1 год
Преподаватели:

Ягодина Нина Павловна, учитель биологии

Жилин Александр Владимирович, учитель физкультуры
с. Старый Двор, 2012
Пояснительная записка.

Еще в глубокой древности врачи и философы отмечали необходимость физической нагрузки для здоровья человека. Подчеркивалось, что двигательная активность способна сохранить здоровье без лекарств.

Во все времена и для всех народов был закон – здоровье и качество обучения тесно взаимосвязаны. Чем крепче здоровье, тем продуктивнее обучение. Программа “Школа здоровья” имеет физкультурно-спортивную направленность и общекультурный уровень освоения.

Новизна программы состоит в идеи гармоничного сочетания современных оздоровительных технологий: тренажерно-информационной системы (ТИСа), разработанной профессором Д.П. Рыбаковым, дыхательной гимнастики по методу А.А. Сметанкина, оздоровительной фитбол-гимнастики, классических оздоровительных методик и общефизической подготовки. 
Актуальность и педагогическая целесообразность разработанной программы связана с тем, что за последнее десятилетие в России отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей как дошкольного, так и школьного возраста. Значительно снизилось число абсолютно здоровых детей, отмечается выраженный рост функциональных отклонений, хронических заболеваний, нарушений физического развития и снижения функциональных возможностей организма. Показатели состояния здоровья ухудшаются в процессе обучения в школе от младших классов к старшим. К окончанию школы незначительные расстройства у части детей переходят в стойкую хроническую патологию. По данным специалистов РАМН менее 5% учащихся младших классов могут считаться абсолютно здоровыми. К старшим классам их численность уменьшается до 3%, одновременно возрастает процент хронической патологии с 45% до 50%. У большинства детей и подростков диагностируется 2-3 и более хронических заболеваний и функциональных отклонений. 

Для современных детей, независимо от возраста, характерно ограничение двигательной активности, ухудшение физических качеств (силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости), а также пространственной ориентации и вестибулярной устойчивости. Работа за партой в режиме ближнего видения, испытывая большие зрительные и учебные нагрузки, негативно сказывается на качестве учебного процесса и здоровье детей. Ситуация усугубляется крайне неблагоприятной экологической обстановкой, низким уровнем культуры здорового образа жизни школьников в сочетании с высокой социальной напряженностью, порождающей чувство хронической тревоги и неуверенности.

В сложившихся условиях одним из эффективных средств, которые помогли бы ребенку справиться с возросшей нагрузкой и остаться здоровым являются физкультурно-оздоровительные занятия. Исследования ученых, физиологов и гигиенистов показали эффективность таких занятий для повышения двигательной активности, физической подготовленности и укрепления здоровья.

В программу входят профилактические и оздоровительные методики (специально подобранные физические упражнения, подошвенная рефлексотерапия, упражнения для релаксации, игровые упражнения т.д.), направленные на предотвращение функциональных нарушений со стороны органов и систем организма, профилактику утомления и нервно-психического перенапряжения. Даются рекомендации родителям по оздоровлению детей в домашних условиях (самостоятельные занятия оздоровительной гимнастикой, закаливание, фито- и витамино-профилактика и т.д.).

Оздоровительная программа взаимосвязана и дополняет школьные образовательные программы по физической культуре, биологии, ОБЖ.

Цель программы – сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся, предупреждение и своевременная коррекция распространенных среди школьников заболеваний.
Задачи: 

- ознакомить с правилами самоконтроля своего состояния здоровья на занятиях и дома;

- развивать и совершенствовать основные физические качества, двигательные умения и навыки;

- способствовать развитию мелкой моторики, правильной речи, дикции, правильного дыхания;

- развивать интерес к физической культуре и спорту;
- воспитание культуры здоровья, ответственности личности за свое здоровье и потребности заботиться о нем;
- снижение заболеваемости.

Условия набора: в начале учебного года проводится диагностика (изучение медицинских карт, осмотр и антропометрические измерения - определение плечевого индекса). На занятия принимаются учащиеся II-III группы здоровья, относящиеся к основной, подготовительной и специальной физкультурной группе, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата, зрения, питания и обмена веществ, а также часто болеющие респираторными вирусными инфекциями. 
Возраст занимающихся от 7 до 12 лет. Срок реализации программы: один учебный год.

Формы организации занятий: групповые, по подгруппам, индивидуальные. Занятия могут быть теоретическими, практическими, комбинированными. Комбинированная форма занятий используется чаще всего. Она включает в себя теоретическую часть (беседа, инструктаж, просмотр иллюстраций) и практическую часть (освоение приемов, отработка навыков, тренировка, игры, эстафеты, самостоятельная работа).

Режим занятий: занятия проводятся два раза в неделю, продолжительность занятия – один академический час. Общая продолжительность -72 часа за учебный год.

Ожидаемые результаты и способы определения результативности.

Воспитанники будут знать:

1. Способы укрепления здоровья с помощью физических упражнений, соблюдения режима дня, гигиенических навыков, закаливания, самомассажа.

2. Комплексы упражнений направленные на улучшение состояния опорно-двигательного аппарата (осанки и стоп), зрительного анализатора, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма.

3. Правила здорового образа жизни, ответственность личности за свое здоровье.

Воспитанники будут уметь:

1. Применять средства, способствующие повышению уровня физического развития и степени его гармоничности, приемы формирования морально-волевых качеств.

2. Использовать приемы, снижающие утомляемость, гипервозбудимость, повышающие психические функции (память, внимание, мышление, наблюдательность, воображение). 

3. Применять методики оздоровительного характера для укрепления своего здоровья.

Результативность освоения учащимися программы осуществляется через использование различных способов проверки: 

текущий контроль знаний в процессе устного опроса;

текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой;

тематический контроль умений и навыков после изучения тем;

взаимоконтроль;

самоконтроль.

итоговый контроль умений и навыков.

анализ медицинских карт учащихся (количество острых заболеваний в год, показатели физического развития, плечевого индекса, группа здоровья, физкультурная группа), контрольные упражнения и тесты, классные журналы (успеваемость, пропуски занятий по болезни).

Формы подведения итогов реализации программы.
Итоги реализации программы подводятся по окончании каждой пройденной темы в виде бесед, выполнении контрольных упражнений, тестов, антропометрических измерений, осмотра осанки и стоп, сравнительного анализа данных контрольного осмотра и тестов, викторин, праздников Здоровья.
Учебно-тематический план.
	№
	Тема 
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Осанка
	12
	2
	10

	3. 
	Плоскостопие
	6
	1
	5

	4.
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке!
	4
	1
	3

	5.
	Школа зоркости
	6
	2
	4

	6. 
	
Я сильный, ловкий, выносливый.
	4
	1
	3

	7.
	Правильное дыхание – основа жизни
	4
	1
	3

	8.
	Фитбол-гимнастика
	6
	1
	5

	9.
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика
	2
	0,5
	1,5

	10.
	Развиваем гибкость
	4
	0,5
	3,5

	11.
	Учимся расслабляться
	4
	1
	4

	12.
	Школа мяча
	4
	1
	3

	13.
	Сам себе я помогу, я здоровье сберегу!
	4
	1
	3

	14.
	“ТИСа”
	6
	1
	5

	15.
	Фонетическая зарядка
	2
	0,5
	1,5

	16.
	Итоговое занятие
	2
	0,5
	1,5

	
	Итого: 
	72
	16
	56


Содержание программы:

Тема №1: “Вводное занятие” (2 часа)
Теория: Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ними. Спортивная форма. Гигиенические требования. Знакомство с программой. Антропометрия (определение плечевого индекса), осмотр осанки и стоп. Способы самоконтроля за своим состоянием в школе и дома.

Тема №2: “Осанка” (12 часов).

Теория: Беседы “Красивая осанка”. Беседа “Позвоночник – ключ к здоровью”. “Профилактика нарушений осанки”.

Практическая работа: Разминка. Комплексы упражнений для всех групп мышц. Дорожка здоровья. Комплексы упражнений по формированию навыка правильной осанки. Подвижные игры: “Ракета”, “Перемена и урок”.

Тема №3: “Плоскостопие” (6 часов).

Теория: Беседа “О профилактике плоскостопия”. БАТ на стопе.

Практическая работа: Разминка. Комплексы упражнений, укрепляющих стопу и мышцы ног. Массаж стоп массажными мячами, ходьба по массажной дорожке. Игры: “Великаны, карлики”, “Ель, елка, елочка” и др.

Тема №4: “Здоровье в порядке – спасибо зарядке!” (4 часа).

Теория: Беседы “О пользе утренней зарядки”. Физкультурные минутки на уроках. Виды физкультурных минуток. Физкультурные паузы.

Практическая работа: Комплексы утренней гигиенической гимнастики. Комплексы ФМ. Физкультурная минутка в стихах. Комплексы для физкультурных пауз дома. Праздник Здоровья.

Тема №5: “Школа зоркости” (6 часов).

Теория: Беседы “О гигиене зрения”. “Близорукость. Дальнозоркость. Профилактика близорукости”.

Практическая работа: Комплексы упражнений для профилактики близорукости. Точечный массаж. Игра: “Внимательные глазки”, “Жмурки”. Подвижные игры, эстафеты.

Тема №6: “Я сильный, ловкий, выносливый” (4 часа).

Теория: “Физические качества: сила, ловкость, выносливость, быстрота”.

Практическая работа: Разминка, комплексы упражнений на развитие основных двигательных качеств с использованием спортивного инвентаря: гантели, эспандеры, скакалки, мячи, гимнастические палки, диск “Здоровье”. Прыжки через скакалку. Жонглирование одним и двумя мячами. Веселые старты - эстафеты: ведение мяча, броски и ловля. Подвижные игры “Салочки”, “Третий лишний”, “Перемена и урок”. Подсчет частоты пульса после физической нагрузки и в покое.

Тема №7: “Правильное дыхание – основа жизни” (4 часа).

Теория: Беседа “Об органах дыхания”. Типы дыхания. Диафрагмально-релаксационное дыхание. Правила дыхания при выполнении упражнений, ходьбе, беге, прыжках.

Практическая работа: Комплексы дыхательной гимнастики. Специальные дыхательные упражнения при бронхо - легочных заболеваниях. Освоение методики диафрагмально–релаксационного дыхания. Знакомство с кабинетом “БОС-Здоровье”.

Тема №8: “Фитбол-гимнастика” (6 часов).

Теория: техника безопасности. Правила поведения на мячах. Знакомство со свойствами мяча. Правильная посадка на мяче. Правила выбора мяча.

Практическая работа: комплексы упражнений на мячах для всех групп мышц из разных исходных положений. Упражнения в парах. Упражнения на равновесие, координацию движений. Балансировка на мяче. Упражнения на расслабление. Игры: “Догони мяч”, “Грузим арбузы”, “Везем арбузы”, “Паровозик”, “Гусеница”, “Прокати мяч”.

Тема №9: “Пальчиковая гимнастика”. “Суставная гимнастика” (2 часа)

Беседа: Мелкая моторика, наш ум на кончиках пальцев.

Практическая работа: упражнения на развитие мелкой моторики. БАТ на кистях, массаж. Массаж пальцев. Пальчиковый театр Гимнастика для суставов. Подвижные игры “День – ночь”, “Делай как я”.

Тема №10: “Развиваем гибкость” (4 часа).

Теория: Техника безопасности.

Практическая работа: Комплексы упражнений на развитие гибкости. Тест - “Гибкий ли я?”. Игры средней подвижности.

Тема №11: “Учимся расслабляться”(4 часа).

Теория: Дыхательные упражнения для снятия напряжения, польза расслабления. Релаксация.

Практическая работа: Комплекс релаксационных упражнений. Релаксация. Игры малой подвижности “Запретное движение”, “Угадай где мяч”.

Тема №12: “Школа мяча” (4часа).

Теория: Техника безопасности. Техника работы мячами разного диаметра.

Практическая работа: Броски. Ловля. Передача мяча. Жонглирование. Комплексы упражнений с малыми и средними мячами. Метание в цель. Игры и эстафеты с мячами.

Тема №13: “Сам себе я помогу, я здоровье сберегу!” (4часа).

Теория: Беседа “О профилактике простудных заболеваний”. Массаж. Виды массажа. Точечный массаж. Правила применения точечного массажа. Закаливающий массаж.

Практическая работа: закаливающий массаж и само - массаж. Игры средней подвижности.

Тема №14: “ТИСА” (6 часов).

Теория: Беседа “Знакомство с ТИСа, техника безопасности”. Практическая работа: укрепление здоровья с помощью тренажеров, комплексы упражнений на тренажерах. 

Тема №15: “Фонетическая зарядка” (2 часа).

Теория: Беседа: “Красивую речь приятно слушать”. Скороговорки. Чистоговорки. Считалки. Речевки. Распевки.

Практическая работа: Формирование правильной речи с помощью скороговорок, чистоговорок, речевок, распевок, считалок. Игры средней подвижности. Викторина: “Мое здоровье”.

Тема №16: “Итоговое занятие” (2 часа).

Теория: подвижно-дидактическая игра “Физкульт-лото”. Объяснение правил игры.

Практическая работа: Игра: “Физкульт-лото”. Повторение и закрепление комплексов упражнений. Антропометрия (определение плечевого индекса), осмотр осанки и стоп.

Методическое обеспечение программы:

1. Рекомендации и методические указания по проведению бесед, игр, теоретических и практических занятий, разработанные в соответствии с основными принципами педагогики, с учетом физиологических особенностей, физического развития и состояния здоровья учащихся данного возраста.

2. Литература и наглядные пособия (плакаты, схемы, карточки с комплексами упражнений, альбомы, фотографии).

Техническое оснащение занятий:

Занятия проводятся в просторном, светлом кабинете, желательно с ковровым покрытием, оснащенным спортивным оборудованием и инвентарем, тренажерами ТИСа.

Для занятий необходим магнитофон и аудио кассеты или диски с записью музыкальных произведений.

Администрация ОУ





Методический совет





Учителя предметники





Зам директора по УВР





Профком





Директор школы





Педсовет 





Совет содействия здоровью





Общественные организации





Методическое объединение





Зам директора по ВР





Классные руководители





Методическое объединение кл/р





Организатор





Руководителей кружков, спортивных секций





Зам директора по ХЧ





Психолог





Социальный педагог





Управление образовательным учреждением





Технические работники





ПЕДСОВЕТ


МЕТОДСОВЕТ





ШКОЛЬНЫЕ МО





РАБОТА ПО МОНИТОРИНГУ





КОНСУЛЬТАЦИОННО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА





ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА





МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНСИЛИУМ





АТТЕСТАЦИОННАЯ РАБОТА





Учителей математики





Учителей русского языка





Учителей физики, химии, биологии, географии, истории





Учителей физкультуры





Учителей начальных классов








Классных руководителей





Администрация города, района, села





Руководители  предприятий





Совет


содействия


здоровью





Администрация школы





Совет по профилактике  безнадзорности и беспризорности.





Медицинские учреждения








Руководители культурно-образовательных учреждений





Психолого-педагогическая служба (изучение семьи, индивидуальное консультирование родителей и поддержка семьи, выступление на родительских собраниях, лекции, работа родительского клуба «Доверие»





Участие родителей в управлении школой (малые педагогические советы, работа в творческих лабораториях)





Общешкольные родительские собрания





Совет школы





Классные родительские собрания





Служба социальной адаптации и профилактики


(консультирование родителей и поддержка семьи)





Служба физического здоровья семьи


(участие в спортивно-массовых мероприятиях школы, класса)





Центр социально-психологического консультирования «Доверие»





Принцип гуманистической ориентации воспитательного процесса предполагает рассмотрение Человека как главной ценности, «очеловечивание» системы  воспитания  через реализацию личностно-ориентированного подхода к организации  воспитательного процесса и определяет  гуманность   как  главную  норму  человеческих  отношений.  





Принцип создания воспитывающей среды предполагает развитие в школе таких отношений, которые бы формировали социальность ребенка. Приоритетной в свете данного принципа становится идея о единстве коллектива школы, включающего учащихся, их родителей, педагогов, работников школы и ее социальных партнеров. Конечная цель организации взаимодействия семьи и школы - единый воспитательный коллектив, включающий в себя педагогов, детей, родителей, персонал и друзей школы. Эффективность  функционирования воспитательной системы учреждения  определяется возникновением ценностного единства воспитательного коллектива.





Принцип  природосообразности  предполагает, что воспитание должно основываться на научном понимании естественных и социальных процессов, согласовываться с общими законами развития природы и человека как ее неотъемлемой части;   умение жить в гармонии с окружающим миром, людьми и обществом.





Принцип  культуросообразности  


предполагает   воспитание  учащихся    на  ценностях  и   традициях  национальной   культуры  и культуры  региона,  требующей   приобщения  к  общечеловеческим и культурным  ценностям,   отношение  учащихся  к   знаниям   как  к  части  культуры





Принцип  субъект-субъектных  отношений,  основанный  на признании  учителем  индивидуальности   учащегося. Педагогическая  поддержка   рассматривается  как  процесс  совместного  с воспитанником   определения  его  собственный   интересов,  стремлений,  возможностей, его  свободной  воли  в  выборе  путей   и  средств  самоопределения.





Принцип  успешности:


 «От инициативного руководителя к творческому педагогу: учителя исследователя к личности, в полном смысле этого слова, ищущей, ответственной, способной на самоопределение, самореализацию, адаптацию в социальной среде».





Цель программы – содействие повышению двигательной активности учащихся, воспитание привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями, сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся, предупреждение и своевременная коррекция распространенных среди школьников заболеваний, профилактика вредных привычек.








Оздоровительные задачи: 


- повышение функционального уровня органов и систем организма путем оптимальных физических нагрузок;


- осуществление коррекции имеющихся функциональных нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения, нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма;


- повышение физической и умственной работоспособности;


- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;


- снижение заболеваемости.








Развивающие задачи: 


- развивать и совершенствовать основные физические качества, двигательные умения и навыки;


- способствовать развитию мелкой моторики, правильной речи, дикции, правильного дыхания;


- развивать интерес к физической культуре и спорту.








Образовательные задачи: 


- ознакомить с правилами самоконтроля своего состояния здоровья на занятиях и дома;


- сформировать навык правильной осанки; - обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);


изучить комплексы ОРУ, упражнений на тренажерах и больших ортопедических мячах.








Организационные задачи:


- организация двигательной активности учащихся на уроках и переменах, во внеучебное время;


- организация занятий физической культурой для всех учащихся в соответствии с группой здоровья в режиме учебного времени;


- обеспечить учащихся и учителей необходимой достоверной информацией в области формирования, сохранения и укрепления здоровья;


- расширить и разнообразить взаимодействие школы, родителей и общества в контексте укрепления здоровья. 








Воспитательные задачи: 


- воспитание морально-волевых качеств;


- воспитание культуры здоровья, ответственности личности за свое здоровье и потребности заботиться о нем;


- воспитание интереса к спорту через организацию работы спортивных секций, клубов.








Воспитанники будут уметь:


1. Применять средства, способствующие повышению уровня физического развития и степени его гармоничности, приемы формирования морально-волевых качеств.


2. Использовать приемы, снижающие утомляемость, гипервозбудимость, повышающие психические функции (память, внимание, мышление, наблюдательность, воображение). 


3. Применять методики оздоровительного характера для укрепления своего здоровья.








Воспитанники будут знать:


1. Способы укрепления здоровья с помощью физических упражнений, соблюдения режима дня, гигиенических навыков, закаливания.


2. Комплексы упражнений, направленные на улучшение состояния опорно-двигательного аппарата (осанки и стоп), зрительного анализатора, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма.


3. Правила здорового образа жизни, ответственность личности за свое здоровье.








Администрация  Новоалександровского  сельского  поселения





МКОУ «Стародворская  СОШ»





Руководители  культурно -досуговые учреждений





Совет  ветеранов





Комитет  по делам  молодежи





Медицинские  учреждения





Правоохранительные  органы





Родительская  общественность





Клуб                                                                           «Интеллектуал»


  





клуб «В здоровом теле здоровый дух»





клуб «Патриот»





комитет «Милый сердцу уголок»





школьная правовая инспекция








